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スポーツデー  桂川
かつらがわ

中州
な か す

の桜
さくら

並木
な み き

にて R8.4.5 

●５月
がつ

１
つい

日
たち

（金）～５月
がつ

３
みっ

日
か

（日
にち

） 春
はる

合宿
がっしゅく

 白浜
しらはま

荘
そう

ゲストハウス琵琶
び わ

湖
こ

（滋賀県
し が け ん

高島町
たかしまちょう

） 

●５月
がつ

１０日
と う か

（日
にち

） 京都
きょ う と

障害者
しょうがいしゃ

施設
し せ つ

卓球
たっきゅう

バレー大会
たいかい

（京都市
き ょ う と し

障害者
しょうがいしゃ

教養
きょうよう

文化
ぶ ん か

体育
たいいく

会館
かいかん

） 

 

【来月
らいげつ

以降
い こ う

の予定
よ て い

】 

◆６月
がつ

２１日
にち

（日
にち

） 全
ぜん

京都
きょ う と

総合
そうごう

スポーツ大会
たいかい

卓球
たっきゅう

バレーの部
ぶ

（島津
し ま づ

アリーナ） 

◆１０月
がつ

１８日
にち

（日
にち

） 卓球
たっきゅう

バレー全国
ぜんこく

交流
こうりゅう

大会
たいかい

（岩手県
いわてけん

） 

５月
がつ

の予定
よ て い

 
 

 



 

 

●５月
がつ

１０
と う

日
か

（日
にち

）京都
きょ う と

障害者
しょうがいしゃ

施設
し せ つ

卓球
たっきゅう

バレー大会兼
たいかいけん

全国
ぜんこく

交流
こうりゅう

大会
たいかい

（京都市
き ょ う と し

障害者
しょうがいしゃ

教養
きょうよう

文化
ぶ ん か

体育
たいいく

会館
かいかん

） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●ウクレレサークル  

５月
がつ

のウクレレサークルは合宿
がっしゅく

で行います。合宿
がっしゅく

に参加
さ ん か

されないクレレサークルの利用者
り よ う し ゃ

は各自
か く じ

でしっか

り練習
れんしゅう

してください。 

●５月
がつ

１日
にち

（金）～５月
がつ

３日
みっか

（日
にち

）春
はる

合宿
がっしゅく

 白浜
しらはま

荘
そう

ゲストハウス琵琶
び わ

湖
こ

 

 

●４月
がつ

２９日
にち

（水
すい

 昭和
しょうわ

の日
ひ

）西陣
にしじん

工房
こうぼう

オープンデー ９時
じ

～１６時
じ

３０分 

今年
こ と し

は対象者
たいしょうしゃ

を支援
し え ん

学校
がっこう

の高等部
こ う と う ぶ

の生徒
せ い と

をメインターゲットに西陣
にしじん

工房
こうぼう

の普段
ふ だ ん

の作業
さぎょ う

風景
ふうけい

を見
み

てもらい、どんな作業
さぎょ う

をしているのか、実際
じっさい

に工賃
こうちん

はどれぐらいになるのかなど、おにぎり屋
や

nishijin でのランチミーティングで疑問
ぎ も ん

に答
こた

え、西陣
にしじん

工房
こうぼう

で働
はたら

きたいと感
かん

じてもらえることを目指
め ざ

し

たオープンデ－になります。そんな関係
かんけい

で４/２９（水
すい

 昭和
しょうわ

の日
ひ

）は通常
つうじょう

の作業
さぎ ょう

日
び

にします。 

京都市
き ょ う と し

障害者
しょうがいしゃ

教養
きょうよう

文化
ぶ ん か

体育
たいいく

会館
かいかん

にて、卓球
たっきゅう

バレー大会
たいかい

が開
かい

催
さい

されます。 

西陣
にしじん

工房
こうぼう

からは3
３

チーム
ち ー む

が出場
しゅつじょう

します。ワン・ツー・スリー・フィニッシュを目指
め ざ

して頑張
が ん ば

りましょう！ 

1. スケジュール 

• 集合
しゅうごう

時間
じ か ん

 

o 西陣
にしじん

工房
こうぼう

に集合
しゅうごう

する人
ひと

： 8:00   現地
げ ん ち

に直接
ちょくせつ

集合
しゅうごう

する人
ひと

： 9:30 

• 開会式
かいかいしき

： 9:40 〜 

※前年度
ぜんねんど

優勝
ゆうしょう

のため、小笠原
お が さ わ ら

隆夫
た か お

くんが選手
せんしゅ

宣誓
せんせい

を行
おこな

います。 

• 試合
し あ い

： 午前
ご ぜ ん

（予選
よ せ ん

リーグ）／ 午後
ご ご

（決勝
けっしょう

トーナメント） 

• 特別
とくべつ

試合
し あ い

： 大会
たいかい

終了後
しゅうりょうご

、全国
ぜんこく

大会
たいかい

（岩手県
いわてけん

）への切符
き っ ぷ

をかけて「ピッコロ」と対戦
たいせん

します。 

2. 持ち物
も ち も の

 

• 昼食
ちゅうしょく

（お弁当
べんとう

）、飲み物
の み も の

、上履
う わ ば

き（体育館
たいいくかん

シューズ）、障害者
しょうがいしゃ

手帳
てちょう

 

目標
もくひょう

！まずはピッコロに勝利
し ょ う り

し、岩手
い わ て

での全国
ぜんこ く

大会
たいかい

で今年
こ と し

こそ「優勝
ゆうしょう

」を目指
め ざ

しましょう！ 

 

今年
こ と し

の春
はる

合宿
がっしゅく

は、お隣
となり

の滋賀県
し が け ん

「琵琶
び わ

湖
こ

白浜
しらはま

」で行います！ 

今回
こんかい

は 17名
めい

の利用者
り よ う し ゃ

が参加
さ ん か

！！みんなで、最高
さいこう

の思い出
お も い で

を作
つく

りに行
い

きましょう！🙌 

📅 出発
しゅっぱつ

日
び

のスケジュール（金曜日
き ん よ う び

） 

移動
い ど う

距離
き ょ り

が短
みじか

いため、午前中
ごぜんちゅう

はしっかり作業
さぎょ う

してから出発
しゅっぱつ

します。 

• 午前
ご ぜ ん

： いつも通
どお

り作業
さぎょ う

 昼食
ちゅうしょく

： 西陣
にしじん

工房
こうぼう

で食
た

べてから出発
しゅっぱつ

  いざ琵琶
び わ

湖
こ

へ！！ 

🏠 今回
こんかい

の宿泊
しゅくはく

スタイル 

今回
こんかい

は初
はじ

めての試
こころ

みとして、ゲストハウスを 1棟
と う

まるごと貸切
かしきり

って別荘
べっそう

気分
き ぶ ん

でいろいろと活動
かつどう

します。 

🎈 お楽
たの

しみイベント 

さわやかな琵琶
び わ

湖
こ

を満喫
まんきつ

できるイベントが盛
も

りだくさんです。 

• 花火
は な び

大会
たいかい

 🎆   カラオケ大会
たいかい

 🎤  水遊
みずあそ

び大会
たいかい

 💦  浜辺
は ま べ

でウクレレ などなど 

⚠️ 合宿
がっしゅく

に参加
さ ん か

されない方
かた

へ 

1
ついた

日
ち

（金
きん

）は、いつも通
どお

り（16時
じ

45分
ふん

）に終了
しゅうりょう

となり、５月
がつ

６日
むいか

まで休
やす

みとなります。 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●４月
がつ

５
いつ

日
か

（日
にち

） リクレーション 桜
さくら

を求
もと

めて３万歩
ま ん ほ

 利用者
り よ う し ゃ

１７名参
さん

加
か

 

【先月
せ ん げ つ

のできごと】 

４月
がつ

５日
いつか

、新年度
し んね ん ど

最初
さいしょ

の行事
ぎょ うじ

として恒例
こうれい

のお花見
は な み

を実施
じ っ し

しました。参加
さ ん か

利用者
り よ う し ゃ

は１７名
めい

。西陣
にしじん

工房
こうぼう

を

午前
ご ぜ ん

９時
じ

に出発
しゅっぱつ

し、右京区
う き ょ う く

役所
やくし ょ

、天神
てんじん

川
がわ

の桜
さくら

の回廊
かいろう

、西京
にしきょう

極
ご く

競技場
きょうぎじょう

、桂川
かつらがわ

のサイクリングロードを経
へ

て、久世
く ぜ

橋
はし

手前
て ま え

の桂
かつら

川
がわ

中州
な か す

の桜
さくら

並木
な み き

の下
した

で昼食
ちゅうしょく

をとり、午後
ご ご

はイオンモール桂川
かつらがわ

、自衛隊
じ え い た い

桂
かつら

駐屯地
ちゅうとんち

の桜
さくら

まつりに参加
さ ん か

し、その後
ご

、桂
かつら

大橋
おおはし

を経
へ

て右京区
う き ょ う く

役所
やくし ょ

まで戻り
も ど り

ました。行程
こうてい

は約
やく

２５キロ、

歩数
ほ す う

にして約
やく

３万
まん

５千歩
せ ん ぽ

を歩
ある

く充実
じゅうじつ

した一日
いちにち

となりました。 

西陣
にしじん

工房
こうぼう

のお花見
は な み

は、単
たん

なる季節
き せ つ

行事
ぎょ うじ

ではありません。桜
さくら

を楽
たの

しみながら長
なが

い距離
き ょ り

を歩
ある

き通
とお

すことを

通
つう

じて、体力
たいりょく

、持久力
じきゅうりょく

、忍
にん

耐力
たいりょく

を養
やしな

い、仲間
な か ま

と歩調
ほちょう

を合
あ

わせて行動
こうど う

する協調性
きょうちょうせい

や社会性
しゃかいせい

を培
つちか

う、教育
きょういく

訓練
くんれん

の一環
いっかん

として位置
い ち

づけています。歩
ある

くこと、語
かた

り合
あ

うこと、励
はげ

まし合
あ

うことは、人間
にんげん

の最
もっと

も基本的
きほ ん て き

な

力
ちから

であり、それを一日
いちにち

の行程
こうてい

の中
なか

で実践的
じっせんてき

に鍛
きた

えることに、この行事
ぎょ うじ

の大
おお

きな意義
い ぎ

があります。他
ほか

の

施設
し せ つ

からは「そこまで歩
ある

くのは無理
む り

ではないか」と驚
おどろ

かれることもありますが、西陣
にしじん

工房
こうぼう

ではこうした積
つ

み重
かさ

ねこそが、働
はたら

く力
ちから

、生
い

きる力
ちから

を育
そだ

てるものと考
かんが

えています。実際
じっさい

、長年
ながねん

参加
さ ん か

しているメンバーは

翌日
よくじつ

に軽
かる

い筋肉痛
きんにくつう

を覚
おぼ

える程度
て い ど

で難
なん

なくこなしています。ただ、まだ経験
けいけん

の浅
あさ

いメンバーは最後
さ い ご

の数
すう

キ

ロの行程
こうてい

を難儀
な ん ぎ

し、先輩
せんぱい

の励
はげ

ましを得
え

ながら何
なん

とかたどり着
つ

く。こうした経験
けいけん

を繰
く

り返
かえ

すことでいつしか

自力
じ り き

で歩
ある

ける。この成長
せいちょう

が重要
じゅうよう

だと思
おも

いますし、常
つね

に能力
のうりょく

の限界
げんかい

を試
ため

すこうした試
こころ

みがそうした成長
せいちょう

を

もたらすものと考
かんが

えています。 

自衛隊
じ え い た い

桂
かつら

駐屯地
ちゅうとんち

では、戦車
せんしゃ

や大砲
たいほう

の実物
じつぶつ

を間近
ま ぢ か

に見
み

て、ジープに乗
の

って記念
き ね ん

写真
しゃしん

を撮
と

る機会
き か い

にも恵
めぐ

まれました。また、災害
さいがい

時
じ

に入浴
にゅうよく

設備
せ つ び

として活用
かつよう

される車両
しゃりょう

による足湯
あ し ゆ

も体験
たいけん

し、国防
こ くぼう

や防災
ぼうさい

に対
たい

する

理解
り か い

を深
ふか

める貴重
きちょう

な機会
き か い

ともなりました。 

今年
こ と し

は桜
さくら

の開花
か い か

が早
はや

く、当日
とうじつ

は見
み

頃
ごろ

を過
す

ぎているのではないかと危惧
き ぐ

されましたが、満開
まんかい

までには

予想
よ そ う

以上
いじょう

に時間
じ か ん

がかかり満開
まんかい

の桜
さくら

に期待
き た い

がかかりましたが、前夜
ぜ ん や

の大雨
おおあめ

で花
はな

が散
ち

り、勢
いきお

いある満開
まんかい

の桜
さくら

を十分
じゅうぶん

に見
み

ることができなかったのは残念
ざんねん

でした。しかしそのような中
なか

でも、長
なが

い道
みち

のりを仲間
な か ま

とと

もに歩
あゆ

み通
とお

した経験
けいけん

そのものが、心身
しんしん

の鍛錬
たんれん

と成長
せいちょう

につながる意義
い ぎ

深
ぶか

い一日
いちにち

となりました。 

 

 

 

自衛隊
じえいたい

の戦車前
せんしゃまえ

で 自衛隊
じ え い た い

桂
かつら

駐屯地
ちゅう とんち

にて R8.4.5  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

クラフトチーム 

桜
さくら

もいつの間
ま

にか葉桜
はざくら

となり、季節
き せ つ

の移り変わり
うつ   か

の早さ
はや

に驚かされます
おどろ

。花粉症
かふんしょう

の症状
しょうじょう

も和らいで
やわ

きた

ものの、春
はる

の陽気
ようき

の中
なか

で睡魔
すいま

に襲われて
おそ

いる方
かた

もいるのではないでしょうか。クラフト班
はん

では、注文品
ちゅうもんひん

のポーチや、これから夏
なつ

に向けて
む

販売
はんばい

する扇子
せんす

入れ
い

・エコバッグなどを中心
ちゅうしん

に縫製
ほうせい

し、伏見
ふしみ

稲荷
いなり

の

御守り
おまも

や HOYA様
さま

のノベルティなどを手
て

作り
づく

しています。朝晩
あさばん

の寒暖差
かんだん さ

もありますので、体調
たいちょう

管理
か ん り

に

十分
じゅうぶん

気
き

をつけ、元気
げ ん き

に通所
つうしょ

してください。（佐原
さ は ら

） 

織
お

りチーム 

西陣
にしじん

工房
こうぼう

から提案
ていあん

していた織物
おりもの

を額
がく

に入
い

れたものが今年
こ と し

も「100歳
さい

敬老
けいろう

のお祝
いわ

い品
ひん

」に決定
けってい

しました。

1200枚
まい

を 7月
がつ

末
まつ

までに織
お

らなくてはなりません。キズの無
な

い綺麗
き れ い

な物
もの

を作
つく

るためには織
お

る人
ひと

だけでなく

ヌキ巻
ま

きなどで支
さ さ

えていく周
まわ

りの人
ひと

達
たち

の協力
きょうりょく

も必要
ひつよう

です。忙
いそが

しくなると思
おも

いますが、納期
の う き

に間
ま

に合
あ

うよ

うに皆
みんな

で頑張
が ん ば

りましょう。100歳
さい

の方
かた

が喜
よろこ

んで頂
いただ

ける物
もの

を納品
のうひん

していきましょう。（田宮
た み や

） 

 

調理
ち ょ う り

＆おにぎり屋
や

nishijinチーム 

桜
さくら

の開花
か い か

を待
ま

っていたかと思
おも

うと 桜
さくら

が散
ち

り若葉
わ か ば

が芽吹
め ぶ

いて緑
みどり

の葉
は

が目立
め だ

ち始
はじ

めました。春
はる

の訪
おとず

れ

とともに人々
ひとびと

が外
そと

に出
で

る機会
き か い

が多
おお

くなり、西陣
にしじん

工房
こうぼう

も少
すこ

しずつお客
きゃく

様
さま

が増
ふ

えてきました。入所
にゅうしょ

体験
たいけん

の

人
ひと

もちらほらと見
み

られ、ぜひ、西陣
にしじん

工房
こうぼう

で働
はたら

いていただきたいところです。接客
せっきゃく

作業
さぎょう

は直接
ちょくせつ

お客
きゃく

様
さま

の笑顔
え が お

や感謝
かんしゃ

の声
こえ

に触
ふ

れることのできる素敵
す て き

な作業
さぎょう

の一つ
ひとつ

です。失敗
しっぱい

を恐
おそ

れずに間違
ま ち が

ったときは素直
す な お

に謝
あやま

り、社会人
しゃかいじん

としてのマナーを少
すこ

しずつ身
み

に付
つ

けてほしいと思
おも

います。（さつき） 

 

糸繰りチーム 

４月
がつ

前半
ぜんはん

は糸繰
いとくり

の依頼
い ら い

が一
いっ

気
き

に入
はい

り急
きゅう

に忙
いそが

しくなって追
お

われるように作業
さぎょう

をしました。忙
いそが

しくなると

どうしても作業
さぎょう

が雑
ざつ

になり間違
ま ち が

いや失敗
しっぱい

が出
で

てきます。やり直
なお

したり確認
かくにん

しなおしたりとやらなくていい

仕事
し ご と

が増
ふ

え時間
じ か ん

が余分
よ ぶ ん

にかかります。納期
の う き

に間
ま

に合
あ

わせるためには忙
いそが

しくても落
お

ち着
つ

いて一
ひと

つ一
ひと

つ

丁寧
ていねい

に作業
さぎょう

することを心
こころ

がけてほしいと思
おも

います。（長橋
ながはし

） 

 

 

 

各作業場
か く さ ぎ ょ う ば

の近況
きんきょう

報告
ほ う こ く

 

 

※５月度
が つ ど

の確認表
かくにんひょう

はありません。 


