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リクレーション 吉祥院
きっしょういん

天満宮
てんまんぐう

にて  R8.3.20 

 

●４月
がつ

４
よっ

日
か

（土
ど

） ウクレレサークル １０時
じ

～１２時
じ

 

●４月
がつ

５
いつ

日
か

（日
にち

） リクレーション 桜
さくら

を求
もと

めて３万歩
ま ん ほ

 ９時
じ

～１６時
じ

 

●４月
がつ

２９日
にち

（水
すい

） オープンデー ９時
じ

～１６時
じ

３０分 

 
【来月
らいげつ

以降
い こ う

の予定
よ て い

】 

◆５月
がつ

１
つい

日
たち

（金）～５月
がつ

３日
にち

（日
にち

） 春
はる

合宿
がっしゅく

 白浜
しらはま

荘
そう

ゲストハウス琵琶
び わ

湖
こ

（滋賀県
し が け ん

高島町
たかしまちょう

） 

◆５月
がつ

１０日
と う か

（日
にち

） 京都
きょ う と

障害者
しょうがいしゃ

施設
し せ つ

卓球
たっきゅう

バレー大会
たいかい

（京都市
き ょ う と し

障害者
しょうがいしゃ

教養
きょうよう

文化
ぶ ん か

体育
たいいく

会館
かいかん

） 

◆６月
がつ

２１日
にち

（日
にち

） 全
ぜん

京都
きょ う と

総合
そうごう

スポーツ大会
たいかい

バレーの部
ぶ

（島津
し ま づ

アリーナ） 

◆１０月
がつ

１８日
にち

（日
にち

） 卓球
たっきゅう

バレー全国
ぜんこく

交流
こうりゅう

大会
たいかい

（岩手県
いわてけん

） 

４月
がつ

の予定
よ て い

 
  



 

 

◆５月
がつ

１０
と う

日
か

（日
にち

）京都
きょ う と

障害者
しょうがいしゃ

施設
し せ つ

卓球
たっきゅう

バレー大会兼
たいかいけん

全国
ぜんこく

交流
こうりゅう

大会
たいかい

（京都市
き ょ う と し

障害者
しょうがいしゃ

教養
きょうよう

文化
ぶ ん か

体育
たいいく

会館
かいかん

） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●４月
がつ

４
よっ

日
か

（土
ど

）ウクレレサークル １０時
じ

～１２時
じ

 

毎日
まいにち

の昼休
ひるやす

みに練習
れんしゅう

が続
つづ

いていることは素晴
す ば

らしいことですが、練習
れんしゅう

に緊張感
きんちょうかん

が不足
ふ そ く

しており、適当
てきとう

に

ウクレレを鳴
な

らしているだけみたいな人
ひと

が見受
み う

けられます。練習
れんしゅう

を充実
じゅうじつ

させるためにも、8年度
ね ん ど

に 2回目
か い め

の

演奏会
えんそうかい

を行
おこな

います。アマチュアの場合
ば あ い

、多
おお

くの会場
かいじょう

は半年前
はんとしまえ

からしか予約
よ や く

できませんから、8年度中
ねんどちゅう

の

土日
ど に ち

祝
しゅく

で会場
かいじょう

を確保
か く ほ

してゆきたいと思
おも

います。2回目
か い め

の演奏会
えんそうかい

をイメージして、毎日
まいにち

の練習
れんしゅう

に磨
みが

きをかけ

ましょう。4月
がつ

は定例
ていれい

の 4
よっ

日
か

の土曜日
ど よ う び

に、アロハオエ、ドレミの歌
うた

、エーデルワイス、おおシャンゼリゼをし

っかりまとめます。5月
がつ

は 1
つい

日
たち

（金
きん

）～ 3
みっ

日
か

（日
にち

）の琵琶
び わ

湖
こ

での合宿
がっしゅく

で新曲
しんきょく

をみっちりやりたいと思
おも

います。 

今回
こんかい

、春
はる

の合宿
がっしゅく

はお隣
となり

の滋賀県
し が け ん

琵琶
び わ

湖
こ

に行
い

きます。近
ちか

いこともあって金曜日
き ん よ う び

は午前中
ごぜんちゅう

作業
さぎょ う

をして、

昼食
ちゅうしょく

をいつも通
どお

り西陣
にしじん

工房
こうぼう

で食
た

べてから出発
しゅっぱつ

します。湖西
こ せ い

線
せん

で近
おうみ

江高島
たかしま

まで行
い

き旅館
りょかん

の送迎
そうげい

バスで

３時
じ

にチェックイン。いつもの合宿
がっしゅく

の青少年
せいしょうねん

の家
いえ

ではなく別荘
べっそう

のようなところで１棟
と う

すべて使
つか

え、お風呂
ふ ろ

もびわ湖
こ

を眺
なが

めながら好
す

きな時間
じ か ん

に入
はい

ることができ、カラオケ設備
せ つ び

も整
ととの

っています。当
あ

たり前
まえ

ですが目
め

の前
まえ

はびわ湖
こ

の素晴
す ば

らしい景色
け し き

が広
ひろ

がっています。ここで花火
は な び

大会
たいかい

、カラオケ大会
たいかい

、野外
や が い

炊飯
すいはん

もどきな

どなど……。最終日
さいしゅうび

はカヌー体験
たいけん

をしてびわ湖
こ

を満喫
まんきつ

したいと思
おも

います。参加費
さ ん か ひ

は２泊
はく

３日
か

、交通費
こ う つ う ひ

、

食費
し ょ く ひ

（６食
しょく

）、体験料
たいけんりょう

すべて込
こ

みで２０，０００円
えん

です。たくさん参加
さ ん か

してくださいね。  参加
さ ん か

される方
かた

は３

月分
がつぶん

の利用者
り よ う し ゃ

負担
ふ た ん

金
きん

と一緒
いっしょ

に４月
がつ

２７日
にち

に引き落
ひ  お

としさせていただきます。 

◆５月
がつ

１日
にち

（金）～５月３日（日）春
はる

合宿
がっしゅく

 白浜
しらはま

荘
そう

ゲストハウス琵琶
び わ

湖
こ

 

 

●４月
がつ

５
いつ

日
か

（日
にち

）スポーツデー 桜
さくら

を求
もと

めて３万歩
さんまんほ

 西陣
にしじん

工房
こうぼう

９時
じ

集合
しゅうごう

 １６時
じ

ごろ解散
かいさん

 

久
ひさ

しぶりのスポーツデーです。今年
こ と し

も天神
てんじん

川
がわ

の桜
さくら

の回廊
かいろう

、桂川
かつらがわ

中洲
な か す

、陸上
りくじょう

自衛隊
じ え い た い

桂
かつら

駐屯地
ちゅうとんち

などの桜
さくら

を見ながら
み    

京都
きょ う と

市内
し な い

を散策
さんさ く

したいと思います
おも        

。お天気
て ん き

と皆
みな

さんの体調
たいちょう

を考
かんが

えて歩
ある

きます。今年
こ と し

は暖
あたた

か

い日
ひ

が多
おお

く桜
さくら

の開花
か い か

が早
はや

そうなので満開
まんかい

の桜
さくら

は見
み

られないかもしれませんが春
はる

の陽気
よ う き

を感
かん

じながら歩
ある

きましょう。バス等
と う

公共
こうきょう

交通
こうつう

機関
き か ん

を使
つか

うかも知
し

れませんので障害者
しょうがいしゃ

手帳
てちょう

の持
じ

参
さん

をお願
ねが

いします。お

弁当
べんとう

、お茶
ちゃ

の用意
よ う い

もお願
ねが

いします。たくさん参加
さ ん か

してくださいネ。 

●４月
がつ

２９日
にち

（水
すい

 昭和
しょうわ

の日
ひ

）西陣
にしじん

工房
こうぼう

オープンデー 

【二階の部屋】 【一階のカラオケ部屋】 【二階のびわ湖を眺めながら入るお風呂】 

京都市
き ょ う と し

障
しょう

がい者
しゃ

教養
きょうよう

文化
ぶ ん か

体育
たいいく

会館
かいかん

で開
かい

催
さい

されます。、午前
ご ぜ ん

は予選
よ せ ん

リーグ戦
せん

、午後
ご ご

から決勝
けっしょう

トーナメント戦
せん

があります。西陣
にしじん

工房
こうぼう

からは３チーム出場
しゅつじょう

します。西陣
にしじん

工房
こうぼう

集合
しゅうごう

の人
ひと

は８時
じ

集合
しゅうごう

にしてください。現地
げ ん ち

集合
しゅうごう

の人
ひと

は９時
じ

４０分
ふん

集合
しゅうごう

です。昼食
ちゅうしょく

と飲
の

み物
もの

は各自
か く じ

で用意
よ う い

してください。上履
う わ ば

きも持参
じ さ ん

願
ねが

います。 

 

今年
こ と し

は対象者
たいしょうしゃ

を支援
し え ん

学校
がっこう

の高等部
こ う と う ぶ

の生徒
せ い と

をメインターゲットに西陣
にしじん

工房
こうぼう

の普段
ふ だ ん

の作業
さぎょ う

風景
ふうけい

を見
み

てもらい、どんな作業
さぎょ う

をしているのか、実際
じっさい

に工賃
こうちん

はどれぐらいになるのかなど、おにぎり屋
や

nishijin でのランチミーティングで疑問
ぎ も ん

に答
こた

え、西陣
にしじん

工房
こうぼう

で働
はたら

きたいと感
かん

じてもらえるオープンデ－

にする予定
よ て い

です。３月
３がつ

中旬
ちゅうじゅん

に職員
しょくいん

が各支援
か く し え ん

学校
がっこう

へ直接
ちょくせつ

赴
おもむ

き説明
せつめい

をしてきました。従
したが

って４/２９

（水
すい

 昭和
しょうわ

の日
ひ

）は通常
つうじょう

の作業
さぎ ょう

日
び

になります。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●３月
がつ

１
ついた

日
ち

（日
にち

） 京都
きょ う と

卓球
たっきゅう

バレー協会
きょうかい

交流
こうりゅう

大会
たいかい

（京都市
き ょ う と し

障害者
しょうがいしゃ

教養
きょうよう

文化
ぶ ん か

体育
たいいく

会館
かいかん

） 

利用者
り よ う し ゃ

１７名
めい

、保護者
ほ ご し ゃ

５名
めい

参加
さ ん か

 

●３月
がつ

７
なの

日
か

（土
ど

） ウクレレサークル 利用者
り よ う し ゃ

１５名
めい

参加
さ ん か

 

●３月
がつ

１１日
か

（水
すい

） シェイクアウト訓練
くんれん

＆避難
ひ な ん

訓練
くんれん

 利用者
り よ う し ゃ

２８名
めい

参加
さ ん か

 

●３月
がつ

２０
は つ

日
か

（金
きん

） リクレーション 吉祥院
きっしょういん

天満宮
てんまんぐう

散策
さんさ く

と外食
がいしょく

 利用者
り よ う し ゃ

２０名
めい

参加
さ ん か

 

           

【先月
せ ん げ つ

のできごと】 

●３月
がつ

２０日
にち

（金） リクレーション 吉祥院
きっしょういん

天満宮
てんまんぐう

散策
さんさ く

と外食
がいしょく

 利用者
り よ う し ゃ

２０名
めい

参加
さ ん か

  

今年度
こ んねん ど

最終
さいしゅう

の祝日
しゅくじつ

、朝
あさ

からしっかりと声
こえ

を出
だ

して、お昼
ひる

は焼
や

き肉
に く

のバイキングをしっかりいただいて、

吉祥院
きっしょういん

天満宮
てんまんぐう

を散策
さんさ く

しました。旧施設
きゅうしせつ

にいた頃
ころ

は、毎朝
まいあさ

みんなで声
こえ

を合
あ

わせて歌
うた

も歌
うた

っていましたが、

新施設
し ん し せ つ

に来
き

てからはそうした機会
き か い

が少
すく

なくなり、みんなの声
こえ

を合
あ

わせることがなくなりました。これは

非常
ひじょう

に残念
ざんねん

なことです。だからこうした日
ひ

にはまず声
こえ

を出
だ

すことから始
はじ

めます。「数字
す う じ

」「あいうえお」に

「アメニモマケズ」そしてウクレレで練習
れんしゅう

している歌
うた

を歌
うた

う。みんなで堂々
どうどう

と声
こえ

を出
だ

す機会
き か い

が少
すく

なくなった

ことでどうしても引
ひ

っ込
こ

み思案
じ あ ん

になってしまい、皆
みな

さん出
だ

せば出
で

るのに、恥
は

ずかしさが勝
まさ

ってしまって声
こえ

を

出
だ

さない傾向
けいこう

にあります。その姿
すがた

は暗
く ら

いですね。その暗
く ら

さを打
う

ち破
やぶ

るためにも元気
げ ん き

よく大声
おおごえ

を出
だ

すこと

が当
あ

たり前
まえ

という習慣化
しゅうかんか

が必要
ひつよう

です。ですから朝
あさ

から約
やく

2時間
じ か ん

、できるだけ声
こえ

を出
だ

す練習
れんしゅう

をしました。11

時
じ

過
す

ぎにバスに乗
の

って西大路
に し お お じ

九条
く じ ょ う

へ、今回
こんかい

は十条
じゅうじょう

通
どお

りにある「焼
や

き肉
に く

いちばん」のバイキングを食
た

べま

した。注文
ちゅうもん

すればドンドン食
た

べられる肉
に く

やその他
た

のサイドメニュー。さほど高
たか

くない料金
りょうきん

で有
あ

りがたいシ

ステムです。合宿
がっしゅく

などではいつもバイキングなので、必要
ひつよう

な分
ぶん

だけいただくという節
せつ

度
ど

が必要
ひつよう

でなおかつ

「食
た

べ過
す

ぎてゲーを吐
は

いてはいけません」を徹底
てってい

してきたつもりですが、残念
ざんねん

ながら 1
ひと

人
り

路上
ろじ ょ う

で「ゲーを

吐
は

く」という失態
しったい

をしてしまいました。  

 近
ちか

くの吉祥院
きっしょういん

神社
じんじゃ

で休憩
きゅうけい

して、牛
う し

の像
ぞう

と遊
あそ

んだりしてお腹
なか

を紛
まぎ

らわせました。北野
き た の

の天神
てんじん

さんとは大違
おおちが

いで、静
しず

かな環境
かんきょう

で落
お

ち着
つ

ける神社
じんじゃ

でした。梅
うめ

の木
き

もわずかですがありました。 

 今年度
こ んねん ど

のリクレーションは歩
ある

くか食
た

べるか映画
え い が

見
み

るか歌
うた

うか百人一首
ひゃくにんいっしゅ

をするかという内容
ないよう

だったように

思
おも

います。来年度
ら いねん ど

も皆
みな

さんが楽
たの

しみながら集団
しゅうだん

の力
ちから

を発揮
は っ き

できるような企画
き か く

をたくさん作
つく

って大勢
おおぜい

で楽
たの

しみたいですね。 

 

保護者会
ほ ご し ゃ か い

の仲間
な か ま

であるお母
かあ

さんたちと、今年
こ と し

も大会
たいかい

に参加
さ ん か

させていただきました。子
こ

ども達
たち

も同
おな

じ大会
たいかい

に

出場
しゅつじょう

しており、その実力
じつりょく

は私
わたし

たちとは比
く ら

べ物
もの

にならないほどで、毎回
まいかい

その成長
せいちょう

と逞
たくま

しさに驚
おどろ

かさせて

います。先日
せんじつ

も大会
たいかい

に出場
しゅつじょう

しましたが、結果
け っ か

としては思
おも

うような成績
せいせき

には届
とど

きませんでした。それでも久
ひさ

しぶりに顔
かお

を合
あ

わせて一緒
いっしょ

に体
からだ

を動
うご

かし、声
こえ

を掛
か

け合
あ

いながらプレイする時間
じ か ん

はとても楽
たの

しく、改
あらた

めてこ

の活動
かつどう

の大切
たいせつ

さを感
かん

じる機会
き か い

となりました。毎回
まいかい

忙
いそが

しい日々
ひ び

の中
なか

で十分
じゅうぶん

な練習
れんしゅう

時間
じ か ん

を確保
か く ほ

するのは

難
むずか

しく、「練習
れんしゅう

不足
ぶ そ く

」はある意味
い み

仕方
し か た

ないことかもしれません。それでも、もう少
すこ

しだけ練習
れんしゅう

の機会
き か い

を増
ふ

やし、少
すこ

しずつでも上達
じょうたつ

できたら、より一層
いっそう

大会
たいかい

を楽
たの

しめるのではないかと思
おも

っています。これからも無理
む り

のない範囲
は ん い

で練習
れんしゅう

を重
かさ

ねながら、様々
さまざま

なチームの方
かた

と交
こ う

流
りゅう

し、競
きそ

い合
あ

う中
なか

で仲間
な か ま

との時間
じ か ん

やスポーツ

の楽
たの

しさを大切
たいせつ

にしていきたいです。勝敗
しょうはい

だけでなく、一緒
いっしょ

に笑
わら

い合
あ

い、支
さ さ

え合
あ

える時間
じ か ん

を今後
こ ん ご

も続
つづ

けて

いけたら嬉
うれ

しく思
おも

います。 

●３月
がつ

１
つい

日
たち

（日
にち

） 京都
きょ う と

卓球
たっきゅう

バレー協会
きょうかい

交流
こうりゅう

大会
たいかい

   利用者
り よ う し ゃ

１７名
めい

、保護者
ほ ご し ゃ

５名
めい

参加
さ ん か

  

【卓球
たっきゅう

バレー大会
たいかい

に参加
さ ん か

していただいた保護者
ほ ご し ゃ

を代表
だいひょう

して平井
ひ ら い

さんに感想
かんそう

を書
か

いていただきました】 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

クラフトチーム 

春
はる

の行楽
こ う ら く

シーズンが到来
とうらい

してエコバッグ、帽子
ぼ う し

などの商品
しょうひん

が売
う

れており、縫製
ほうせい

担当
たんとう

は 忙
いそが

しくなってきています。

利用者
り よ う し ゃ

がひとつひとつ丁寧
ていねい

に作
つく

っている製品
せいひん

を旅
たび

の思
おも

い出
で

に購入
こうにゅう

して頂
いただ

けるのはありがたいことです。今後
こ ん ご

も丁寧
ていねい

な

製品
せいひん

作
づく

りを心
こころ

がけていきたいと思います。組
く

み紐
ひも

では親子
お や こ

で伝統
でんとう

工芸士
こ う げ い し

の宮
みや

﨑
ざき

さんにお世話
せ わ

になり高台
たかだい

で組
く

み始
はじ

め

ました。玉数
たまかず

も多
おお

くなり 難
むずか

しくなりますが、他
た

の利用者
り よ う し ゃ

も

出来
で き

るようになればと思
おも

います。宮崎
みやざき

さんに続
つづ

く伝統
でんとう

工芸士
こ う げ い し

を目指
め ざ

して頑張
が ん ば

っていきましょう。（畑
はた

） 

織
お

りチーム 

現在
げんざい

、75ｃｍ広幅
ひろはば

の機
はた

ではアトリエ シムラさんより依頼
い ら い

の生地
き じ

を織
お

っています。緯
よこ

糸
いと

に使
つか

う糸作
いとつく

りから

になります。短
みじか

く切
き

った糸
いと

６本と長
なが

く切
き

った糸
いと

1本
ほん

を結
むす

びつないでいきます。糸
いと

の合
あ

わせ（本数
ほんすう

）が違
ちが

う

為
ため

、結
むす

び難
に く

く解
ほど

けやすい、糸端
いとはし

を短
みじか

く５mm位
くらい

の長
なが

さに残
のこ

して結
むす

ぶのも難
むずか

しい作業
さぎょ う

です。慣
な

れた人
ひと

でも

１本
ほん

１本
ほん

結
むす

びを引
ひ

っ張
ぱ

り解
ほど

けないか確認
かくにん

しながらやっています。根気
こ ん き

のいる作業
さぎょ う

ですがその糸
いと

を緯
よこ

糸
いと

に

使用
し よ う

して生地
き じ

を織
お

っていきます。利用者
り よ う し ゃ

により結
むす

びの数
かず

は違
ちが

いますが、結
むす

びの練習
れんしゅう

にもなり皆
みな

さん

一生懸命
いっしょうけんめい

にやっています。（田宮
た み や

） 

 

 

  

調理
ち ょ う り

＆おにぎり屋
や

nishijinチーム 

あっという間
ま

の１年
ねん

でしたが、日々
ひ び

続
つづ

けていくことの大変
たいへん

さを痛感
つうかん

しているこの頃
ごろ

です。食堂
しょくどう

の食事
し ょ く じ

だけ

でなく、そろそろ、お弁当
べんとう

の種類
しゅるい

も増
ふ

やし充実
じゅうじつ

させていかなければなりません。また組
く

み紐
ひも

体験
たいけん

と食事
し ょ く じ

を

セットとしたメニューも思案
し あ ん

です。京都
きょ う と

らしさや季節感
きせつかん

を取
と

り入
い

れつつ、オリジナル性
せい

、価格
か か く

、ボリューム

など問題
もんだい

は山
やま

積
づ

みです。利用者
り よ う し ゃ

と一緒
いっしょ

に知恵
ち え

を絞
しぼ

り進
すす

んでいきたいと思
おも

います。温
あたた

かな🌸春
はる

の訪
おとず

れ

とともに皆
みな

さんのお越
こ

しをお待
ま

ちしております。（さつき） 

 

 

シ ェ イ ク ア ウ ト 訓 練 （ R8.3.11 ）             

まず、低く頭を守り動かない 

 

各作業場
か く さ ぎ ょ う ば

の近況
きんきょう

報告
ほ う こ く

 

 

糸繰りチーム 

２月
がつ

から4
４

月
がつ

にかけて糸繰
いと く り

の作業
さぎょ う

を邪魔
じ ゃ ま

するモノが出
で

てきます。それは〈静電
せいでん

気
き

〉です。糸
いと

を捌
さば

く時
とき

に手
て

に絡
から

んだり、繰
く

っている枠
わく

から糸
いと

が飛
と

び出
だ

して巻
ま

き直
なお

しの作業
さぎょ う

が増
ふ

えたり、糸
いと

留
ど

めがやりにくかったりと

なかなか厄介
やっかい

です。加湿器
か し つ き

や糸
いと

に霧吹
き り ふ

きをして対処
たいしょ

しているのですが、その霧吹
き り ふ

きを新調
しんちょう

してもらい

作業
さぎょう

がとてもやりやすくなりました。まだまだ静
せい

電気
で ん き

の季節
き せ つ

は続
つづ

くので気
き

を付
つ

けながら作業
さぎょ う

を進
すす

めてい

きましょう。（長橋
ながはし

） 

 

滑り台を使った避難訓練 

 


