
 

 

 

 

  

令和 8 年 2 月２8 日発行                                        通算 第２３9 号 

西 陣
に し じ ん

工 房
こ う ぼ う

だ よ り 
 社会福祉法人 京都西陣会 

障害者多機能型事業所 西陣工房 

〒603-8333 京都市北区大将軍東鷹司町 109‐1 

☎（075）－462－9101  
 

 

R8.2.22冬
ふゆ

合宿
がっしゅく

 国立
こ く りつ

中央
ちゅうおう

青少年
せいしょうねん

交流
こうりゅう

の家
いえ

 つどいの広場
ひ ろ ば

にて 

 

●３月
がつ

１日
にち

（日
にち

） 京都
きょ う と

卓球
たっきゅう

バレー協会
きょうかい

交流
こうりゅう

大会
たいかい

（京都市
き ょ う と し

障害者
しょうがいしゃ

教養
きょうよう

文化
ぶ ん か

体育
たいいく

会館
かいかん

） 

●３月
がつ

７日
にち

（土
ど

） ウクレレサークル １０時
じ

～１２時
じ

 

●３月
がつ

２０日
にち

（金） リクレーション 天神
てんじん

さん梅
うめ

見学
けんがく

と外食
がいしょく

 ９時
じ

～１６時
じ

 

【来月
らいげつ

以降
い こ う

の予定
よ て い

】 

◆５月２日（土）～５月４日（月） 春
はる

合宿
がっしゅく

 びわ湖
こ

青少年
せいしょうねん

の家
いえ

（予定） 

◆５月１０日（日） 京都
きょ う と

障害者
しょうがいしゃ

施設
し せ つ

卓球
たっきゅう

バレー大会
たいかい

（京都市
き ょ う と し

障害者
しょうがいしゃ

教養
きょうよう

文化
ぶ ん か

体育
たいいく

会館
かいかん

） 

◆６月２１日（日） 全
ぜん

京都
きょ う と

総合
そうごう

スポーツ大会
たいかい

バレーの部
ぶ

（島津
し ま づ

アリーナ） 

◆１０月１８日（日） 卓球
たっきゅう

バレー全国
ぜんこく

交流
こうりゅう

大会
たいかい

（岩手県
いわてけん

） 

３月
がつ

の予定
よ て い

 

つどいの広場
ひ ろ ば

から見
み

えた雪化粧
ゆきげしょう

の富
ふ

士山
じ さ ん

 とっても美
うつく

しかった！！ 最高！！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●３月
がつ

１日
にち

（日
にち

）京都
きょ う と

卓球
たっきゅう

バレー協会
きょうかい

交流
こうりゅう

大会
たいかい

（京都市
き ょ う と し

障害者
しょうがいしゃ

教養
きょうよう

文化
ぶ ん か

体育
たいいく

会館
かいかん

） 

 今
こん

大会
たいかい

は全
ぜん

４１チームの参加
さ ん か

で午前
ご ぜ ん

、午後
ご ご

の試合
し あ い

に分
わ

かれて行
おこな

います。前号
ぜんごう

にも書
か

きましたが西陣
にしじん

工房
こうぼう

は３チームの参加
さ ん か

です。西陣
にしじん

工房
こうぼう

の試合
し あ い

は午前
ご ぜ ん

の部
ぶ

ですので９時
じ

３０分
ぶん

から始
はじ

まります。西陣
にしじん

工房
こうぼう

集合
しゅうごう

の人
ひと

は８時
じ

、現地
げ ん ち

集合
しゅうごう

の人
ひと

は９時
じ

１５分
ぶん

です。遅
お く

れないようにお願
ねが

いします。終了
しゅうりょう

は１１時
じ

３０

分
ぶん

の予定
よ て い

です。お弁当
べんとう

の用意
よ う い

をお願
ねが

いしていましたが現地
げ ん ち

解散
かいさん

は１１時
じ

３０分
ぶん

、西陣
にしじん

工房
こうぼう

解散
かいさん

は１２時
じ

３０分
ぷん

頃
ごろ

になりますのでお弁当
べんとう

は要
い

りません。上履
う わ ば

きの用意
よ う い

をお願
ねが

いします。 

 

 

 

 

 

 

  

 

以上
いじょう

、盛大
せいだい

なる宴会
えんかい

を行う
おこな

わけではありませんが、沢山
たくさん

の関係者
かんけいしゃ

にお集まり
   あつ

いただき、２０年間
    ねんかん

の成
せい

果
か

を祝い
いわ

、その苦労
くろう

をねぎらい、さらなる発展
はってん

を期する
き

会
かい

です。利用者
りようしゃ

、保護者
ほごしゃ

共々
ともども

、沢山
たくさん

のご参加
   さんか

を

お願い
   ねが

いたします。 

 

●３月
がつ

７日
にち

（土
ど

）ウクレレサークル １０時
じ

～１２時
じ

 

君
きみ

をのせて、アロハオエ、ドレミの歌
うた

、エーデルワイスは十分
じゅうぶん

練習
れんしゅう

できていますか。次
つぎ

の曲
きょく

として「オー

シャンゼリゼ」を近々
ちかぢか

アップしますのでそれをやりたいと思
おも

います。しっかり予習
よしゅう

してサークルに臨
のぞ

んでく

ださい。 

●1月
がつ

３１日
にち

（土
ど

）ほっとはあとマルシェ（イオンモール京都
きょ う と

） 利用者
り よ う し ゃ

２０名
めい

参加
さ ん か

 

●２月
がつ

１１日
にち

（水）ウクレレサークル 利用者
り よ う し ゃ

１２名
めい

参加
さ ん か

 

●２月
がつ

１１日
か

（水）保護者会
ほ ご し ゃ か い

親睦会
しんぼくかい

  利用者
り よ う し ゃ

 １３名
めい

参加
さ ん か

 

●２月
がつ

２１日
にち

（土
ど

）～２３日
にち

（月
げつ

） 冬
ふゆ

合宿
がっしゅく

 国立
こ く りつ

中央
ちゅうおう

青少年
せいしょうねん

交流
こうりゅう

の家
いえ

（静岡県
しずおかけん

御殿場市
ご て ん ば し

）利用者
り よ う し ゃ

１０名
めい

参加
さ ん か

                 

【先月
せ ん げ つ

のできごと】 

令和
れ い わ

4年
ねん

１月
がつ

、ＦＵＮＡＯＫＡスタンダードを主催
しゅさい

している北区
き た く

施設
し せ つ

連絡会
れんらくかい

（キタレ）で退任
たいにん

間近
ま ぢ か

の武田
た け だ

前北区長
ぜんきたくちょう

と懇談
こんだん

をした時
とき

、「今
いま

、一番
いちばん

何
なに

を必要
ひつよう

としていますか？」と問
と

われ、「販路
は ん ろ

です。」と応
こた

えたと

ころ、「私
わたし

、イオンモールｋｙｏｔｏの人
ひと

を良
よ

く知
し

っていますから紹介
しょうかい

しましょうか。」ということで、早速
さっそ く

担当者
たんとうしゃ

に会
あ

いに行くことになりました。武田
た け だ

氏
し

は平成
へいせい

22年
ねん

にイオンモールｋｙｏｔｏが開業
かいぎょう

した頃
ころ

の

京都市側
き ょ う と し が わ

の担当
たんとう

者
しゃ

だったそうで、その時
とき

の人脈
じんみゃく

を活用
かつよう

して、ゼネラルマネージャー、店長
てんちょう

、担当者
たんとうしゃ

に

会
あ

って御願
お ね が

いすることができ、早速
さっそ く

koto ホールを使
つか

ってのイベントの開催
かいさい

が決
き

まりました。こちら側
がわ

も

会員
かいいん

が 10施設
し せ つ

程度
て い ど

のキタレではどう考
かんが

えても力
ちから

不足
ぶ そ く

なので、110施設
し せ つ

を擁
よう

する京都
きょ う と

ほっとはあとセ

ンター市内
し な い

ブロックに呼
よ

びかけて、市内
し な い

ブロックが新
あたら

しい販売会
はんばいかい

の主催者
しゅさいしゃ

として催
もよお

しを企
き

画
かく

すること

になり、8月
がつ

に第
だい

1回
かい

の開催
かいさい

が実現
じつげん

しました。第
だい

1回
かい

は土日
ど に ち

2
ふ

日間
つかかん

に渡
わた

る販売会
はんばいかい

でしたが、主催者
しゅさいしゃ

の

実力
じつりょく

からして2
ふ

日間
つかかん

は長
なが

すぎると感
かん

じたため、第
だい

2回
かい

からは土曜日
ど よ う び

1日
にち

での開催
かいさい

となり、今回
こんかい

で早
はや

くも 6

回目
か い め

を数
かぞ

えるようになりました。参加
さ ん か

施設
し せ つ

は毎回
まいかい

25施設
し せ つ

程度
て い ど

あり、販売
はんばい

のみならず、ワークショップ、

ステージ発表
はっぴょう

などお祭
まつ

り的
てき

な内容
ないよう

を加
くわ

えて、参加
さ ん か

施設
し せ つ

及
およ

び関係者
かんけいしゃ

には好評
こうひょう

で、数少
かずすく

ない施設間
しせつかん

交流
こうりゅう

の場
ば

となっていますが、本来
ほんらい

の目的
も くてき

である、「障害者
しょうがいしゃ

就労
しゅうろう

支援
し え ん

施設
し せ つ

の今
いま

を一般
いっぱん

市民
し み ん

に知
し

っても

らって新
あたら

しい販売
はんばい

機会
き か い

を開拓
かいたく

する」という部分
ぶ ぶ ん

では一般
いっぱん

市民
し み ん

や業者
ぎょうしゃ

、さらには報道
ほうどう

機関
き か ん

の参加
さ ん か

が少
すく

なく、まだまだというところです。そして売上
うりあげ

も全施設
ぜんしせつ

合
あ

わせて 100万円
まんえん

という目標
もくひょう

が未
ま

だ達成
たっせい

できて

いません。 

●1月
がつ

３１日
にち

（土
ど

）ほっとはあとマルシェ（イオンモール京都
きょ う と

） 

 

●３月
がつ

２０日
にち

（金
きん

）リクレーション  天神
てんじん

さん梅
うめ

見学
けんがく

と外食
がいしょく

 ９時
じ

～１６時
じ

 

北野
き た の

天満宮
てんまんぐう

の梅
うめ

を見
み

に行
い

きます。外食
がいしょく

はお楽
たの

しみです。天気
て ん き

が良
よ

ければ少
すこ

し歩
ある

いて春
はる

を感
かん

じましょ

う。雨
あめ

の場合
ば あ い

は西陣
にしじん

工房
こうぼう

で映画
え い が

を見
み

ます。たくさん参加
さ ん か

してください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●２月
がつ

２１日
にち

（土
ど

）～２３日
にち

（月
げつ

） 冬
ふゆ

合宿
がっしゅく

 国立
こ く りつ

中央
ちゅうおう

青少年
せいしょうねん

交流
こうりゅう

の家
いえ

（静岡県
しずおかけん

御殿場市
ご て ん ば し

）  

今回
こんかい

、初
はじ

めて合宿
がっしゅく

に参加
さ ん か

しました。合宿
がっしゅく

に参加
さ ん か

できなかった人
ひと

たちにもよくわかるように、今回
こんかい

の合宿
がっしゅく

で何
なに

があ

ったかを大
おお

まかにお伝
つた

えしたいと思
おも

います。 

 一日目
いちにちめ

は、朝
あさ

8時
じ

に工房
こうぼう

に集合
しゅうごう

し、市
し

バスで京都駅
きょうとえき

まで行
ゆ

き、京都駅
きょうとえき

から JR高速
こうそ く

バスで富士山
ふ じ さ ん

の麓
ふもと

の国立
こ くりつ

中央
ちゅうおう

青少年
せいしょうねん

交流
こうりゅう

の家
いえ

に行
い

きました。バスから富士山
ふ じ さ ん

が見
み

えると一緒
いっしょ

に来
き

た工房
こうぼう

のみんなも、声
こえ

をあげて、その

存在感
そんざいかん

に圧倒
あっとう

されていました。私
わたし

も富
ふ

士山
じ さ ん

を見
み

るのは本当
ほんとう

に久
ひさ

しぶりで気持
き も

ちが昂
たかぶ

りました。今年
こ と し

は富
ふ

士山
じ さ ん

への降雪量
こうせつりょう

が少
すく

なく、富士山
ふ じ さ ん

も例年
れいねん

よりも白
しろ

くないようで、河合
か わ い

さんも「コンデンスミルクの量
りょう

が足
た

りない」と嘆
なげ

い

ておられました。コンデンスミルクたっぷりの富士
ふ じ

山
さん

かき氷
ごおり

を富
ふ

士山
じ さ ん

のもとで食
た

べるのが私
わたし

の秘
ひそ

かな夢
ゆめ

です。 

 交流
こうりゅう

の家
いえ

に着
つ

いて、オリエンテーションで、この家
いえ

が米
べい

軍
ぐん

基地
き ち

と陸上
りくじょう

自衛隊
じ え い たい

基地
き ち

に囲
かこ

まれていることと、野生
や せ い

動物
どうぶつ

がたくさんいることを聞
き

きました。実際
じっさい

、一日目
いちにちめ

の夕方
ゆうがた

にキジを、二日目
ふ つ か め

の朝
あさ

にシ力を見
み

ました。 

 オリエンテーションの後
あと

、河合
か わ い

さんが敷地
し き ち

を案内
あんない

してくださり、宿泊棟
しゅくはくとう

でベッドメイキングの後
あと

、夕食
ゆうしょく

をとりまし

た。今回
こんかい

、少
すこ

し驚
おどろ

いたことの一つ
ひ と つ

に食事
し ょ く じ

が美味
お い

しかったことが挙
あ

げられます。 夕食
ゆうしょく

の後
あと

、ログハウスで歌
うた

の

練習
れんしゅう

をしました。一日目
いちにちめ

の夜
よる

は、「ドレミの歌
うた

」を、二日目
ふ つ か め

の夜
よる

は「アロハオエ」を声
こえ

とウクレレを合
あ

わせて練習
れんしゅう

し

ました。河合
か わ い

さんの指導
し ど う

はどちらかというと体育会
たいいくかい

系
けい

という感
かん

じがします。声
こえ

を出
だ

すだけでしんどくなります。

言葉
こ と ば

を大切
たいせつ

にし、言葉
こ と ば

を届
とど

ける歌
うた

を歌
うた

えるようにというのは共感
きょうかん

しますが。とほほ...。 一日目
いちにちめ

は 9時
じ

消灯
しょうとう

でした

が、みんなあまり寝
ね

られなかったようです。 

 二日目
ふ つ か め

の朝
あさ

、私
わたし

は 5時
じ

20分
ふん

に起
お

きて散歩
さ ん ぽ

の用意
よ う い

をしていましたが、みんななかなか起
お

きません。6時
じ

ごろにな

ってようやくみんな起
お

きて、日
ひ

の出
で

と朝焼
あ さ や

けの富
ふ

士山
じ さ ん

を見
み

に行
い

きました。この日
ひ

も快晴
かいせい

で、とても綺麗
き れ い

な富
ふ

士山
じ さ ん

が見
み

られ朝
あさ

のつどいの後
あと

、朝食
ちょうしょく

をとり、午前中
ごぜんちゅう

はグランドゴルフをしました。「ホール・イン・ワン」をした人
ひと

もい

て、みんな楽
たの

しそうにしていました。途中
とちゅう

から工房
こうぼう

の芝
しば

犬
いぬ

「だいちゃん」と宗川
むねかわ

さんも加
くわ

わりました。 昼食後
ちゅうしょくご

、ソ

フトボールの名
な

のもと、キャッチボールから始
はじ

めましたが、上手
う ま

くできない人
ひと

(私
わたし

を含
ふく

めて)が多
おお

く、楽
たの

しくありま

せん。おまけに六甲
ろっこう

おろしならぬ「富士
ふ じ

おろし」の風
かぜ

がひどく強
つよ

く吹
ふ

くので風
かぜ

に飛
と

ばされそうになります。私
わたし

の髪
かみ

の毛
け

も「スズメの巣
す

」のようになりました。キヤツチボールは止
や

めて、ピッチャーが投
な

げる球
たま

をバッターが打
う

って

他
ほか

のみんなが守
まも

るソフトボールまがいの遊
あそ

びをすることになりました。ピッチャーは球
たま

を投
な

げるのが上手
う ま

かった

ですが、バッターボックスに立
た

つみんなは(自分
じ ぶ ん

を含
ふく

めて)バットにボールを当
あ

てるのが精一杯
せいいっぱい

という感
かん

じでした。

ボールを軽々
かるがる

と打
う

つ河合
か わ い

さんの姿
すがた

がまぶしく感
かん

じました。少
すこ

し休憩
きゅうけい

してから、夕方
ゆうがた

のつどいの後
あと

、夕食
ゆうしょく

、歌
うた

の

練習
れんしゅう

、入浴
にゅうよく

、9時半
じ は ん

に消
しょう

灯
と う

し、明日
あ す

帰宅
き た く

の途
と

に着
つ

きます。最終日
さいしゅうび

は、早朝
そうちょう

雨
あめ

が降
ふ

りましたが、5時
じ

ごろには雨
あめ

は

上
あ

がり、なんとか富士山
ふ じ さ ん

の姿
すがた

が見
み

えました。朝
あさ

のつどい、朝食
ちょうしょく

、掃除
そ う じ

の後
あと

掃除
そ う じ

のチェックに合格
ごうかく

して、交流
こうりゅう

の

家
いえ

を去
さ

る許可
き ょ か

が降
お

り、宗川
むねかわ

さんの車
くるま

で JR御殿場駅
ご て ん ば え き

まで送
おく

ってもらい、JRバスの乗
の

り場
ば

でバスを待
ま

ちましたが

なかなかバスが来
き

ません。1時間
じ か ん

半
はん

以上
いじょう

待
ま

ちました。高速
こうそ く

道路
ど う ろ

は事故
じ こ

などで混
こ

んでいたようです。京都
きょう と

に帰
かえ

れ

たのは夜
よる

の 7時半
じ は ん

を過
す

ぎました。みなさん、お疲
つか

れ様
さま

でした。 

 西陣
にしじん

工房
こうぼう

ではこの企画
き か く

の言
い

い出
だ

しっぺということもあり、販売
はんばい

、ワークショップ、ステージ発表
はっぴょう

すべてに

おいて全力
ぜんりょく

投球
とうきゅう

して来
き

ましたが、そこまでやる施設
し せ つ

は他
ほか

には無
な

いので、残念
ざんねん

ながらステージ発表
はっぴょう

以外
い が い

で

はやや力
ちから

を抜
ぬ

いて他
ほか

に合
あ

わす感
かん

じになってきています。今後
こ ん ご

はマンネリとならないよう、楽
たの

しい増
ふ

やした

り広報
こうほう

を強
つよ

めて外
そと

からの参加者
さ ん か し ゃ

を増
ふ

やすなど、改善
かいぜん

の必要
ひつよう

があると感
かん

じます。 

今回
こんかい

は合宿
がっしゅく

に参加
さ ん か

した利用者
り よ う し ゃ

を代表
だいひょう

して飯島
いいじま

さんに感想
かんそう

を書
か

いて頂
いただ

きました。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

クラフトチーム 

今月
こんげつ

から体制
たいせい

が少
すこ

し変
か

わりました。縫製
ほうせい

を担当
たんとう

している利用者
り よ う し ゃ

２名
めい

が出来
で き

る作業
さぎょ う

の幅
はば

を広
ひろ

げる目的
も くてき

で

週
しゅう

２日
ふつか

糸繰
いと く り

作業
さぎょ う

に入
はい

っています。コースターやエコバッグなどの縫製
ほうせい

作業
さぎょ う

は少
すこ

し作業
さぎょ う

ペースは落
お

ちま

すが、その分
ぶん

利用者
り よ う し ゃ

は丁寧
ていねい

な作業
さぎょ う

を心
こころ

がけ良
よ

い製品
せいひん

を作
つく

るために頑張
が ん ば

っています。お守
まも

り作成
さくせい

の

作業
さぎょ う

は今
いま

まで週
しゅう

３日
みっか

の作業
さぎょ う

でしたが毎日
まいにち

の作業
さぎょ う

となり、こちらは反対
はんたい

に作業
さぎょ う

ペースが上
あ

がっていま

す。今
いま

まで出来
で き

なかった作業
さぎょ う

を出来
で き

るように利用者
り よ う し ゃ

は日々
ひ び

挑戦
ちょうせん

してくれています。気温差
き お ん さ

が大
おお

きくなる

季節
き せ つ

です。体調
たいちょう

に気
き

を付
つ

けて元気
げ ん き

に毎日
まいにち

通所
つうしょ

しましょう。（畑
はた

） 

織
お

りチーム 

織
お

りチームでは３月
がつ

８日
にち

（日
にち

）に開催
かいさい

される「天皇杯
てんのうはい

全国
ぜんこく

車
くるま

いす駅伝
えきでん

競争
きょうそう

大会
たいかい

」の入賞者
にゅうしょうしゃ

へ贈
お く

られるメ

ダルを掛
か

けるベルトを織
お

っています。金
きん

・銀
ぎん

・銅
どう

とあり、納期
の う き

が短
みじか

く日
ひ

が迫
せま

っていますので間
ま

に合
あ

わせる

ため利用者
り よ う し ゃ

は残業
ざんぎょう

して織
お

っています。コースター用
よう

の生地
き じ

も織
お

っていますが柄
がら

により１越
こし

（緯
よこ

糸
いと

が１回
かい

）

違
ちが

うだけで規格外
き か く が い

となってしまい、打
う

ち込
こ

みのムラが出
で

やすい手機
て ば た

では難
むずか

しく利用者
り よ う し ゃ

は苦戦
く せ ん

しながらも

頑張
が ん ば

って織
お

っています。織
お

りあがった生地
き じ

は利用者
り よ う し ゃ

自身
じ し ん

が検品
けんぴん

し織
お

り傷
きず

などを確認
かくにん

しています。自身
じ し ん

が

織
お

った生地
き じ

を確認
かくにん

することで、より良
よ

い織
お

りをするための意識
い し き

づけをしています。良
よ

い織物
おりもの

、良
よ

い作業
さぎょ う

が出来
で き

るように頑張
が ん ば

っていきましょう。（田宮
た み や

） 

 

 

  

調理
ち ょ う り

＆おにぎり屋
や

nishijinチーム 

2月
がつ

3
み

日
っか

（火
か

）お陰
かげ

さまでＮＩＳＨＩＪＩＮＮのお店
みせ

をオープンさせていただいて、ちょうど 1周年
しゅうねん

を迎
むか

えることが

出来
で き

ました。2月
がつ

に入
はい

りお客
きゃく

様
さま

の数
かず

が増
ふ

えてきたことで、利用者
り よ う し ゃ

の接客
せっきゃく

や食事作
し ょ く じ つ く

りの練習量
れんしゅうりょう

も自
おの

ずと増
ふ

え、日々
ひ び

の成長
せいちょう

にもつながり大変
たいへん

感謝
かんしゃ

しております。いつも笑顔
え が お

でお迎
むか

えできるよう、これからもがんば

っていきたいと思
おも

います。（さつき） 

 

糸繰りチーム 

繰
く

り上
あ

がった糸
いと

を毎回
まいかい

検品
けんぴん

して業者
ぎょうしゃ

に納品
のうひん

しています。半年
はんとし

ほど前
まえ

は、違
ちが

う業者
ぎょうしゃ

の枠
わく

で糸
いと

を繰
く

ってしま

ったり、繰
く

った糸
いと

に糸
いと

くずが巻
ま

き込
こ

まれていたり、うまく繰
く

れず結
むす

びの多
おお

い糸繰
いと く り

をしてしまったりと注意
ちゅうい

す

ることがたくさんありました。その都度
つ ど

丁寧
ていねい

に作業
さぎょ う

する事
こと

を伝
つた

え、やっとここ最近
さいきん

は巻
ま

き直
なお

す枠
わく

が少
すこ

し減
へ

ってきたように思
おも

います。毎日
まいにち

の積
つ

み重
がさ

ねが大切
たいせつ

だと実感
じっかん

しました。このまま継続
けいぞく

してよい作業
さぎょ う

姿勢
し せ い

を

身
み

につけて欲
ほ

しいです。（長橋
ながはし

） 

 

各作業場
か く さ ぎ ょ う ば

の近況
きんきょう

報告
ほ う こ く

 

 


