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１月
がつ

４日
か

北野
き た の

天満宮
てんまんぐう

にて 

 

●２月
がつ

１１日
にち

（水
すい

）ウクレレサークル １０時
じ

～１２時
じ

 

●２月
がつ

１１日
にち

（水
すい

）保護者会
ほ ご し ゃ か い

リクレーション（西陣
にしじん

工房
こうぼう

） １３時
じ

３０分
ぷん

～１６時
じ

 

●２月
がつ

２１日
にち

（土
ど

）～２３日
にち

（月
げつ

） 冬
ふゆ

合宿
がっしゅく

 国立
こ く りつ

中央
ちゅうおう

青少年
せいしょうねん

交流
こうりゅう

の家
いえ

（静岡県
しずおかけん

御殿場市
ご て ん ば し

） 

【来月
らいげつ

以降
い こ う

の予定
よ て い

】 

◆２月
がつ

１４日
にち

（土
ど

）働
はたら

けない子
こ

どものお金
かね

を考
かんが

える学習会
がくしゅうかい

 

◆３月
がつ

１日
にち

（日
にち

）京都
きょ う と

卓球
たっきゅう

バレー協会
きょうかい

交流
こうりゅう

大会
たいかい

（京都市
き ょ う と し

障害者
しょうがいしゃ

教養
きょうよう

文化
ぶ ん か

体育
たいいく

会館
かいかん

） 

 

 

 

   ２月
がつ

の予定
よ て い

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●２月
がつ

１１日
にち

（水）ウクレレサークル １０時
じ

～１２時
じ

 

２月
がつ

のウクレレは、定例
ていれい

の第
だい

１土曜
ど よ う

を変更
へんこう

して、保護者会
ほ ご し ゃ か い

の行事
ぎょ うじ

がある 11日
にち

（建国
けんこく

記念
き ね ん

の日
ひ

）に

行
おこな

います。ウクレレサークルではこれまで、永
なが

く歌
うた

い継
つ

がれてきた名曲
めいきょく

（歌
うた

）をできる限
かぎ

り三部
さ ん ぶ

合奏
がっそう

に編曲
へんきょく

して、三つのパート＋ギターまたはピアノという編成
へんせい

で演
えん

奏
そう

する練習
れんしゅう

をしてきました。

そしてそのすべての曲
きょく

のすべてのパートが楽譜
が く ふ

と共
とも

にユーチューブにアップされており、いつで

もそれを視聴
しち ょ う

して練習
れんしゅう

ができるようになっています。画期的
か っ き て き

なのはそのパート練習
れんしゅう

が階名
かいめい

（ドレ

ミ）で歌
うた

われていることです。それを何度
な ん ど

も聴
き

きながらウクレレを練習
れんしゅう

すれば、自然
し ぜ ん

にそのパート

を階名
かいめい

で覚
おぼ

えて口
く ち

ずさむことができるようになります。そうなれば自分
じ ぶ ん

のパートが正確
せいかく

に弾
ひ

ける

ようになると共
とも

に正確
せいかく

な音
おん

程
てい

が自然
し ぜ ん

と身
み

に付
つ

くようになります。つまり、ユーチューブの音源
おんげん

を

活用
かつよう

して何度
な ん ど

も自習
じ しゅ う

することでウクレレのパートを正確
せいかく

に弾
ひ

けるようになり音楽性
おんがくせい

の向上
こうじょう

にもつ

ながるという素晴
す ば

らしい効果
こ う か

を狙
ねら

っているのです。ところが現実
げんじつ

は、自分
じ ぶ ん

のパートのメロディがき

っちりと弾
ひ

けない人
ひと

がまだまだいて、その人
ひと

達
たち

は楽譜
が く ふ

を必死
ひ っ し

で見
み

ているのに自分
じ ぶ ん

のパートを

正確
せいかく

に歌
うた

えません。まずはユーチューブで何回
なんかい

も何回
なんかい

も練習
れんしゅう

して、楽譜
が く ふ

を見
み

ないで階名
かいめい

で歌
うた

え

るようになって欲
ほ

しい。いつまでもうつむいて楽譜
が く ふ

とにらめっこしても上達
じょうたつ

はしません。せっかくの

ユーチューブも視聴
しち ょ う

回数
かいすう

の少
すく

なさを見
み

ていると何
なん

とも心寂
うらさび

しい限
かぎ

りです。こうした課題
か だ い

が克
こ く

服
ふく

され

れば次
つぎ

の演奏会
えんそうかい

が見
み

えてくるのだと思
おも

います。 まずはユーチューブの「西陣
にしじん

工房
こうぼう

ウクレレチャン

ネル」を活用
かつよう

して自分
じ ぶ ん

のパートをしっかり覚
おぼ

えよう。 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

以上
いじょう

、盛大
せいだい

なる宴会
えんかい

を行う
おこな

わけではありませんが、沢山
たくさん

の関係者
かんけいしゃ

にお集まり
   あつ

いただき、２０年間
    ねんかん

の成
せい

果
か

を祝い
いわ

、その苦労
くろう

をねぎらい、さらなる発展
はってん

を期する
き

会
かい

です。利用者
りようしゃ

、保護者
ほごしゃ

共々
ともども

、沢山
たくさん

のご参加
   さんか

をお願い
   ねが

いたします。 

 

●２月
がつ

１１日
か

（水）保護者会
ほ ご し ゃ か い

親睦会
しんぼくかい

  西陣
にしじん

工房
こうぼう

 １３時
じ

３０分～１６時 

保護者会
ほ ご し ゃ か い

主催
しゅさい

のリクレーションが西陣
にしじん

工房
こうぼう

で行われます。卓球
たっきゅう

バレー、百人一首
ひゃくにんいっしゅ

、お楽
たの

しみ

抽選会
ちゅうせんかい

など盛
も

りだくさんの内容
ないよう

で行
おこな

われます。保護者会
ほ ご し ゃ か い

に入っている方
かた

も未入会
みにゅうかい

の方
かた

もたくさ

ん参加
さ ん か

して下
く だ

さいね。２月
がつ

２日
か

（月
げつ

）までに確認票
かくにんひょう

をお願
ねが

いします。 

●２月
がつ

２１日
にち

（土
ど

）～２３日
にち

（月
げつ

） 冬
ふゆ

合宿
がっしゅく

 国立
こ く りつ

中央
ちゅうおう

青少年
せいしょうねん

交流
こうりゅう

の家
いえ

（静岡県
しずおかけん

御殿場市
ご て ん ば し

） 

◆３月
がつ

１日
にち

（日
にち

）京都
きょ う と

卓球
たっきゅう

バレー協会
きょうかい

交流
こうりゅう

大会
たいかい

（京都市
き ょ う と し

障害者
しょうがいしゃ

教養
きょうよう

文化
ぶ ん か

体育
たいいく

会館
かいかん

） 

冬
ふゆ

合宿
がっしゅく

は雪化粧
ゆきけしょう

の富
ふ

士山
じ さ ん

を見
み

に静岡県
しずおかけん

御殿場市
ご て ん ば し

の中央
ちゅうおう

青少年
せいしょうねん

交流
こうりゅう

の家
いえ

に行
い

きます。今回
こんかい

の

参加
さ ん か

利用者
り よ う し ゃ

は９名
めい

と毎年
まいとし

冬
ふゆ

合宿
がっしゅく

は本当
ほんとう

に参加者
さ ん か し ゃ

が少
すく

ないです。合宿
がっしゅく

では雪
ゆき

遊
あそ

びは出来
で き

ません

が壮大
そうだい

な富
ふ

士山
じ さ ん

を眺
なが

めながら自然
し ぜ ん

の空気
く う き

をいっぱい吸
す

ってみんなで大
おお

いに楽
たの

しみましょう。

今回
こんかい

参加
さ ん か

しない利用者
り よ う し ゃ

も次回
じ か い

は参加
さ ん か

してくださいね。詳
くわ

しい日程
にってい

などは後日
ご じ つ

参加者
さ ん か し ゃ

にしおりを

お渡
わた

しします。 

 

障害
しょうがい

の有無
う む

を問
と

わず誰
だれ

でも参加
さ ん か

出来
で き

る大会
たいかい

です。西陣
にしじん

工房
こうぼう

は利用者
り よ う し ゃ

２チーム、保護者
ほ ご し ゃ

1 チーム

の３チームの参加
さ ん か

で申し込
もう    こ

んでいます。毎年
まいとし

、高野
た か の

スポーツセンターで行
おこな

われていましたが

今年
こ と し

から清掃局
せいそうきょく

の駐
ちゅう

車場
しゃじょう

が借
か

りられなくなったので会場
かいじょう

が南区
みなみく

上鳥羽
か み と ば

の京都市
き ょ う と し

障害者
しょうがいしゃ

教養
きょうよう

文化
ぶ ん か

体育
たいいく

会館
かいかん

になりましたので間違
ま ち が

えないようにお願
ねが

いします。大会
たいかい

は４０チーム参加
さ ん か

があり、

会場
かいじょう

の都合
つ ご う

で午前
ご ぜ ん

の部
ぶ

、午後
ご ご

の部
ぶ

と２部制
に ぶ せ い

になっています。西陣
にしじん

工房
こうぼう

は午前
ご ぜ ん

の部
ぶ

の試合
し あ い

で９時

３０分試合
し あ い

開始
か い し

ですので現地
げ ん ち

集合
しゅうごう

の方は９時１０分現地
げ ん ち

集合
しゅうごう

、西陣
にしじん

工房
こうぼう

集合
しゅうごう

の方は８時
じ

集合
しゅうごう

で

お願
ねが

いします。上履
う わ ば

きが必要
ひつよう

ですので忘
わす

れないようにお願
ねが

いします。各自
か く じ

で昼食
ちゅうしょく

の用意
よ う い

をお願
ねが

いいたします。 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●1月
がつ

４
よっ

日
か

（日
にち

） 初詣
はつもうで

（大将軍
たいしょうぐん

八神社
はちじんじゃ

 北野
き た の

天満宮
てんまんぐう

 平野
ひ ら の

神社
じんじゃ

）と書初め
か き ぞ め

（北野
き た の

天満宮
てんまんぐう

）  

利用者
り よ う し ゃ

１８名
めい

参加
さ ん か

 

●１月
がつ

１０日
にち

（土
ど

）ウクレレサークル 利用者
り よ う し ゃ

１２名
めい

参加
さ ん か

 

●１月
がつ

１２日
にち

（月
げつ

）リクレーション 映画
え い が

鑑賞
かんしょう

と外食
がいしょく

 利用者
り よ う し ゃ

 １５名
めい

参加
さ ん か

 

●1月
がつ

２４日
にち

（土
ど

）、２５日（日）京都
きょ う と

ハンナリーズが島津
し ま づ

アリーナで試合
し あ い

。                  

西陣
にしじん

工房
こうぼう

玄関
げんかん

にてお弁当
べんとう

など販売
はんばい

 利用者
り よ う し ゃ

２名
めい

参加
さ ん か

 

●1月
がつ

３１日
にち

（土
ど

）ほっとはあとイオンマルシェ（イオンモール京都
きょ う と

） 利用者
り よ う し ゃ

２０名
めい

参加
さ ん か

予定
よ て い

 

【先月
せ ん げ つ

のできごと】 

西陣
にしじん

工房
こうぼう

では、毎日
まいにち

の通所
つうしょ

によって規則
き そ く

正
ただ

しく習慣
しゅうかん

付
つ

けられている行動
こうど う

パターンが長期
ちょうき

休暇
きゅうか

によっ

て乱
みだ

されることを極力
きょくりょく

けたいという思
おも

いもあって、年末
ねんまつ

、仕事
し ご と

が終
お

わってからの１日
にち

と仕事
し ご と

が始
はじ

まるま

での１日
にち

にリクレーションを行
おこな

っています。年末
ねんまつ

の１２月
がつ

２７日
にち

（土
ど

）は歌
うた

とウクレレを中心
ちゅうしん

に楽
たの

しい

時間
じ か ん

を過
す

ごし、その成果
せ い か

をユーチューブにアップしました。新年
しんねん

は恒例
こうれい

の書
か

き初
ぞ

め。天神
てんじん

さんの書
か

き

初
ぞ

めが４日
よっか

までなので、曜日
よ う び

にかかわらず西陣
にしじん

工房
こうぼう

の新年は４日
よっか

から始
はじ

まります。この日
ひ

は大将軍
たいしょうぐん

八
はち

神社
じんじゃ

、北野
き た の

天満宮
てんまんぐう

、平野
ひ ら の

神社
じんじゃ

をお詣
まい

りして、天神
てんじん

さんではそれぞれの新年
しんねん

の思
おも

いを墨
すみ

字
じ

に現
あらわ

しま

した。 午後
ご ご

は西陣
にしじん

工房
こうぼう

で百人
ひゃくにん

一首
いっしゅ

大会
たいかい

。西陣
にしじん

工房
こうぼう

ではまだまだ日本
に ほ ん

の伝統
でんとう

は残
のこ

っていますね。 

●１月
がつ

１２日
にち

（月
げつ

）リクレーション 映画
え い が

鑑賞
かんしょう

と外食
がいしょく

 ９時
じ

～１６時
じ

 

振
ふ

り袖
そで

を着
き

た新成人
しんせいじん

を何人
なんにん

か見
み

かけました。きらびやかな衣装
いしょう

に反
はん

して新成人
しんせいじん

の表情
ひょうじょう

が少
すこ

しつら

そうなのが気
き

になりました。この日
ひ

は新年
しんねん

のリクレーション。みんなが大好
だ い す

きな外食
がいしょく

と映画
え い が

（ズートピ

ア 2 吹
ふ

き替
か

え版
ばん

）を楽
たの

しみました。 

●1月
がつ

４
よっか

日（日
にち

） 初詣
はつもうで

（大将軍
たいしょうぐん

八神社
はちじんじゃ

 北野
き た の

天満宮
てんまんぐう

 平野
ひ ら の

神社
じんじゃ

）と書初め
か き ぞ め

（北野
き た の

天満宮
てんまんぐう

）   

１月
がつ

２４日
にち

、２５日
にち

と島津
し ま づ

アリーナーでバスケットボールのハンナリーズの公式戦
こうしきせん

があり、その観客
かんきゃく

を狙
ねら

って両日
りょうじつ

お店
みせ

の前
まえ

で販売
はんばい

をすることになりました。メニューはおにぎりセット、サンドイッチセット、唐揚
か ら あ

げ、さつま芋
いも

スティック、焼
や

き芋
いも

、ポップコーンでした。会場
かいじょう

ではキッチンカーも出
で

ており、西陣
にしじん

工房
こうぼう

として

は初
はじ

めての取
と

り組
く

みで売
う

れるかどうか不安
ふ あ ん

でしたが、雪
ゆき

の舞
ま

う天候
てんこう

の中
なか

にもかかわらず、通
とお

りゆくお客
きゃく

様
さま

や、近所
きんじょ

の方々
かたがた

などにたくさん買
か

っていただくことが出来
で き

ました。試合
し あ い

の帰
かえ

りに｢おいしかったよ｣と声
こえ

をかけて下
く だ

さるお客
きゃく

さまも多
おお

くいらっしゃり、寒
さむ

い中
なか

でしたが温
あたた

かい気持
き も

ちになりました。 

今後
こ ん ご

、平日
へいじつ

だけでなくイベントのある週末
しゅうまつ

販売
はんばい

などは、よりお店
みせ

を知
し

っていただく機会
き か い

になるのと同時
ど う じ

に

利用者
り よ う し ゃ

一人一人
ひ と り ひ と り

が販売
はんばい

できる力
ちから

をつけていかなければなりません。皆
みな

さんで頑張
が ん ば

りましょう。（さつき） 

 

●１月
がつ

２４日
にち

（土
ど

）、２５日（日
にち

）京都
きょ う と

ハンナリーズ島津
し ま づ

アリーナで試合
し あ い

。                  

西陣
にしじん

工房
こうぼう

玄関前
げんかんまえ

にてお弁当
べんとう

など販売
はんばい

 利用者
り よ う し ゃ

２名
めい

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

クラフトチーム 

引
ひ

き続
つづ

きのコースターの発注
はっちゅう

で相変
あ い か

わらずバタバタとしているクラフト班
はん

ですが、体調
たいちょう

を崩
くず

す利用者
り よ う し ゃ

さんもおらず助
たす

かっております。 皆
みな

さんしっかり食
た

べて、たくさん寝
ね

てちゃんと体調
たいちょう

管理
か ん り

してください

ね。今月
こんげつ

も元気
げ ん き

に通所
つうしょ

してください。（細谷
ほ そ や

） 

織
お

りチーム 

コースターで使
つか

う柄
がら

を織
お

っていますが、空
あ

き時間
じ か ん

もありお守
まも

りや組紐
くみひも

などのいろいろな作業
さぎょ う

もしてもら

っています。検品
けんぴん

作業
さぎょ う

では織物
おりもの

の織
お

り傷
きず

や柄
がら

の歪
ゆが

み、お守
まも

りではまっすぐにボンド付
つ

けが出来
で き

てい

ないなど NG となる物
もの

が多
おお

くなってきています。作業
さぎょ う

は一つ一つの工程
こうてい

が重要
じゅうよう

な作業
さぎょ う

となります。織
お

りの一越
ひとこし

、お守
まも

りではきちんと端
はし

を合
あ

わせてボンド付
づ

けが出来
で き

ているかなど細
こま

かい作業
さぎょ う

で大変
たいへん

です

が、利用者
り よ う し ゃ

の皆
みな

さんは一つ一つ丁寧
ていねい

な作業
さぎょ う

を心
こころ

がけて日々
ひ び

の作業
さぎょ う

を通
とお

して技術
ぎじゅつ

を身
み

につけていっ

て下
く だ

さい。２月
がつ

は一番
いちばん

寒
さむ

い時期
じ き

です風邪
か ぜ

やインフルエンザには気
き

を付
つ

けて通所
つうしょ

して下
く だ

さい。（畑
はた

） 

 

各作業場
か く さ ぎ ょ う ば

の近況
き ん き ょ う

報告
ほ う こ く

 

 

  

調理
ち ょ う り

＆おにぎり屋
や

nishijinチーム 

１月
がつ

後半
こうはん

に入り
はいり

、ようやく寒
さむ

さが厳
きび

しくなってきました。新年
しんねん

を迎
む

え、おにぎり屋で食事
し ょ く じ

を食
た

べて下
く だ

さ

ったお客
きゃく

様
さま

がＳＮＳに写真
しゃしん

をあげて下
く だ

さったり、お友達
ともだち

に声
こえ

をかけて下
く だ

さるなどで、少
すこ

しずつ新
あたら

し

いお客
きゃく

様
さま

に来店
らいてん

してもらえるようになり大変
たいへん

ありがたいことです。今年
こ と し

は利用者
り よ う し ゃ

に作業
さぎょ う

を通
とお

して人
ひと

との関
かか

わりの楽
たの

しさや食事
し ょ く じ

作
づく

りを通
とお

して人
ひと

に喜
よろこ

んでもらえるなどのやりがいを感
かん

じてもらえるよう

に支援
し え ん

できるように頑張
が ん ば

っていきたいと思
おも

います。（さつき） 

 

糸繰りチーム 

糸繰
いと く り

の依頼
い ら い

が少
すく

なく、落
お

ち着
つ

いた雰囲気
ふ ん い き

で新年
しんねん

の作業
さぎょ う

が始
はじ

まりました。こんな時
とき

だからこそ丁寧
ていねい

な作業
さぎょ う

を心掛
こころが

けていきたいと思
おも

っています。丁寧
ていねい

に糸
いと

を掛
か

ける、枠
わく

を確認
かくにん

してから交換
こうかん

する、いつ

もと違
ちが

うときは職員
しょくいん

に確認
かくにん

をする。いつもの作業
さぎょ う

も気
き

を付
つ

けることをくり返
かえ

すことで良
よ

い作業
さぎょ う

の

姿勢
し せ い

が身
み

につき上達
じょうたつ

につながっていくと思
おも

います。（長橋
ながはし

） 

 


