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【１１月
がつ

の予定
よ て い

】 

 

七谷川野外炊飯  R7.10.13 亀岡市七谷川野外活動センターにて 

●１１月
がつ

1
つい

日
ち

（土
ど

）ＦＵＮＡＯＫＡスタンダード（船
ふな

岡山
おかやま

公園
こうえん

） 

●１１月
がつ

のウクレレサークルはありません。 

 

 

 

【来月
らいげつ

以降
い こ う

の予定
よ て い

】 

◆１２月
がつ

２７日
にち

（土）リクレーション 

◆１２月
がつ

２８日
にち

（日
にち

）～令和
れ い わ

８年
ねん

１月
がつ

３日
にち

（土
ど

）冬休
ふゆやす

み 

 

 

◆１月
がつ

４日
か

（日）初詣
はつもうで

と書初め
か き ぞ め

（大将軍
たいしょうぐん

八神社
はちじんじゃ

 北野
き た の

天満宮
てんまんぐう

 平野
ひ ら の

神社
じんじゃ

） 

◆1月
がつ

３１日
にち

（土
ど

）ほっとはあとイオンマルシェ（イオンモール京都
きょ う と

） 

◆２月
がつ

２１日
にち

（土
ど

）～２３日
にち

（月
げつ

） 冬
ふゆ

合宿
がっしゅく

 国立
こ く りつ

中央
ちゅうおう

青少年
せいしょうねん

交流
こうりゅう

の家
いえ

（静岡県
しずおかけん

御殿場市
ご て ん ば し

） 

◆３月
がつ

１日
にち

（日）京都卓球バレー協会交流大会（京都市
き ょ う と し

障害者
しょうがいしゃ

教養
きょうよう

文化
ぶ ん か

体育
たいいく

会館
かいかん

） 

 

令和７年１０月３０日発行                                        通算 第２３５号 

西 陣
に し じ ん

工 房
こ う ぼ う

だ よ り 
 社会福祉法人 京都西陣福祉会 

障害者多機能型事業所 西陣工房 
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●１０月
がつ

４日
か

（土
ど

）ウクレレサークル 利用者
り よ う し ゃ

１４名
めい

参加
さ ん か

 

●１０月
がつ

１２日
にち

（日
にち

）全
ぜん

国
こ く

障害者
しょうがいしゃ

スポーツ大会
たいかい

 滋賀
し が

オープン卓球
たっきゅう

バレー大会
たいかい

（滋賀県
し が け ん

栗東
り っ と う

市民
し み ん

体育館
たいいくかん

）

利用者
り よ う し ゃ

６名
めい

参加
さ ん か

 

●１０月
がつ

１３日
にち

（月
げつ

）野外
や が い

炊飯
すいはん

（亀岡市七
かめおかしなな

谷川
たにがわ

野外
や が い

活動
かつどう

センター） 利用者
り よ う し ゃ

１９名
めい

参加
さ ん か

 

●１０月
がつ

１９日
にち

（日
にち

）京都
きょ う と

府民
ふ み ん

総合
そうごう

体育
たいいく

大会
たいかい

（京都市
き ょ う と し

障害者
しょうがいしゃ

教養
きょうよう

文化
ぶ ん か

体育
たいいく

会館
かいかん

） 利用者
り よ う し ゃ

１６名
めい

参加
さ ん か

 

●１０月
がつ

２５日
にち

（土
ど

）全
ぜん

国
こ く

障害者
しょうがいしゃ

スポーツ大会
たいかい

 開会式
かいかいしき

（彦根市
ひ こ ね し

）利用者
り よ う し ゃ

９名
めい

参加
さ ん か

 

【 先月
せんげつ

の で き ご と 】 

●１０月
がつ

１２日
にち

（日
にち

）全
ぜん

国
こ く

障害者
しょうがいしゃ

スポーツ大会
たいかい

 滋賀
し が

オープン卓球
たっきゅう

バレー大会
たいかい

（滋賀県
し が け ん

栗東
り っ と う

市民
し み ん

体育館
たいいくかん

）

利用者
り よ う し ゃ

６名
めい

参加
さ ん か

 

 

●１１月
がつ

１日
ついたち

（土
ど

）FUNAOKAスタンダード（船
ふな

岡山
おかやま

公園
こうえん

）西陣
にしじん

工房
こうぼう

集合
しゅうごう

９時、現地
げ ん ち

集合
しゅうごう

９時
じ

３０分
ぷん

 

先月号
せんげつごう

にも記載
き さ い

しましたが、西陣
にしじん

工房
こうぼう

は模擬店
も ぎ て ん

と舞台
ぶ た い

発表
はっぴょう

を行
おこな

います。模擬店
も ぎ て ん

のメニューは少
すこ

し変更
へんこう

があり、きつねうどん、おでん、さつまいもステック、サンドイッチを販売
はんばい

します。模擬店
も ぎ て ん

の時間
じ か ん

は１０時
じ

～

１４時
じ

、舞台
ぶ た い

発表
はっぴょう

は今年
こ と し

も最終
さいしゅう

の１３時
じ

４５分
ぷん

～１５分間
ふんかん

の予定
よ て い

です。開会
かいかい

は１０時
じ

、模擬店
も ぎ て ん

はそこからス

タートしますので西陣
にしじん

工房
こうぼう

集合
しゅうごう

の利用者
り よ う し ゃ

は９時
じ

、現地
げ ん ち

集合
しゅうごう

の利用者
り よ う し ゃ

は９時半
じ は ん

集合
しゅうごう

とします。また舞台
ぶ た い

練習
れんしゅう

は１2時半
じ は ん

から行
おこな

います。出来
で き

るだけたくさん参加
さ ん か

してイベントを盛
も

り上
あ

げましょう。利用者
り よ う し ゃ

も手伝
て つ だ

っ

てもらえる人
ひと

はお手伝
て つ だ

いお願
ねが

いします。保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

もお手伝
て つ だ

いよろしくお願
ねが

いいたします。 

 

全
ぜん

国
こ く

障害者
しょうがいしゃ

スポーツ大会
たいかい

滋賀
し が

オープン卓球
たっきゅう

バレー大会
たいかい

が滋賀県
し が け ん

栗東
り っ と う

市民
し み ん

体育館
たいいくかん

で盛大
せいだい

に行
おこな

われました。参加
さ ん か

チームは北
きた

からは

岩手県
いわてけん

、 南
みなみ

は宮崎県
みやざきけん

で東
ひがし

・中
なか

・西
にし

ブロックを代表
だいひょう

する１６チームが

競
きそ

い合
あ

いました。西陣
にしじん

工房
こうぼう

はこの日
ひ

は緊張感
きんちょうかん

から調子
ちょ う し

が上
あ

がらな

く、またいつもとは違
ちが

う反則
はんそく

を取
と

られると、ますます得点
とくてん

が取
と

れなくな

り、準決勝
じゅんけっしょう

で山口県
やまぐちけん

のひまわりに破
やぶ

れてしまい３位
い

という結果
け っ か

に終

わってしまいました。残念でなりません。全国
ぜんこく

1位
い

を目指
め ざ

すにはきっち

りした作戦
さくせん

を立
た

て、ミスや反則
はんそく

をしないように練習
れんしゅう

をし、精神面
せいしんめん

を鍛
きた

え

て行
い

かなければ 1番
ばん

にはなれないことを痛感
つうかん

しました。 

 

 

来年
らいねん

、全国
ぜんこく

大会
たいかい

は岩手県
いわてけん

で１０月
がつ

１８日
にち

に行
おこな

われます。1年
ねん

必死
ひ っ し

で

練習
れんしゅう

して 1番
ばん

を目指
め ざ

したいと思
おも

います。頑張
が ん ば

ってみようと思
おも

う利用者
り よ う し ゃ

は一緒
いっしょ

に練習
れんしゅう

して岩手県
いわてけん

に行
い

きましょう。（宗川
むねかわ

） 

 

 

西陣
に し じ ん

工房
こ う ぼ う

の  

集合
しゅうごう

・販売
はんばい

場所
ば し ょ

 

惜しくも３位でした。滋賀県栗東市民体育館にて  R7.10.12 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●１０月
がつ

１３日
にち

（月
げつ

）野外
や が い

炊飯
すいはん

（亀岡市七
かめおかしなな

谷川
たにがわ

野外
や が い

活動
かつどう

センター） 利用者
り よ う し ゃ

１９名
めい

参加
さ ん か

 

亀岡
かめおか

にある七
なな

谷川
たにがわ

野外
や が い

活動
かつどう

センターへ行
い

き野外
や が い

炊飯
すいはん

をしました。今回
こんかい

は３班
はん

に分
わ

かれてそれぞれの班長
はんちょう

が決
き

めたメニューを作
つく

っていくことになりました。

油
ユー

林
リン

鶏
チー

・中華
ちゅうか

スープチーム、酢豚
す ぶ た

・無限
む げ ん

ピーマンチーム、煮込
に こ

みハンバーグ・

塩
しお

バターさつまいもチームです。調理
ちょ う り

作業
さぎょ う

が始
はじ

まると、班長
はんちょう

の指示
し じ

を聞
き

きな

がら火
ひ

おこしをしたり食材
しょくざい

を切
き

ったり洗
あら

い物
もの

をしたりと、自分
じ ぶ ん

ができることで

協力
きょうりょく

しようとする利用者
り よ う し ゃ

もいれば、なにをしていいか分
わ

からず、ぼんやりと

皆
みんな

を眺
なが

めているだけの利用者
り よ う し ゃ

もいました。火加減
ひ か げ ん

が難
むずか

しく、どの班
はん

も苦戦
く せ ん

し

ながら調理
ちょ う り

を進
すす

め少
すこ

し時間
じ か ん

はかかりましたが、各
かく

チーム美味
お い

しそうな料理
り ょ う り

が

仕上
し あ

がり皆
みんな

で完
かん

食
しょく

しました。その後
あと

、紙
かみ

飛行機
ひ こ う き

を折
お

って飛
と

ばして遊
あそ

んだり、

アスレチックに挑戦
ちょうせん

したりと、楽
たの

しい時間
じ か ん

を過
す

ごしました。このような活動
かつどう

を通
とお

して、仲間
な か ま

と協力
きょうりょく

することや食事
し ょ く じ

を作
つく

ることの大変
たいへん

さを知
し

り、普段
ふ だ ん

から周
まわ

りの

人
ひと

たちに感謝
かんしゃ

する気持
き も

ちを持
も

ってほしいと思
おも

います。（長橋
ながはし

） 

 

●１０月
がつ

２５日
にち

（土
ど

）全
ぜん

国
こ く

障害者
しょうがいしゃ

スポーツ大会
たいかい

 開会式（彦根平和堂 HATOスタジアム）利用者
り よ う し ゃ

９名
めい

参加
さ ん か

 

 

●１０月
がつ

１９日
にち

（日
にち

）京都
きょ う と

府民
ふ み ん

総合
そうごう

体育
たいいく

大会
たいかい

卓球バレー競技（京都市
き ょ う と し

障害者
しょうがいしゃ

教養
きょうよう

文化
ぶ ん か

体育
たいいく

会館
かいかん

） 

利用者
り よ う し ゃ

１６名
めい

参加
さ ん か

 

今回
こんかい

の大会
たいかい

は、大槻
おおつき

君
くん

の選手
せんしゅ

宣誓
せんせい

で始
はじ

まりました。本人
ほんにん

は緊張感
きんちょうかん

が半端
は ん ぱ

なくて前日
ぜんじつ

寝
ね

られなかったよ

うですが、無事
ぶ じ

に大役
たいやく

を終
お

えて良
よ

かったです。試合
し あ い

は午前中
ごぜんちゅう

リーグ戦
せん

で２試合
し あ い

、午後
ご ご

からトーナメント戦
せん

という形
かたち

で進行
しんこう

しました。リーグ戦
せん

では、西陣
にしじん

工房
こうぼう

A チーム、B チーム共
とも

に２勝
しょう

し、トーナメント戦
せん

に進
すす

む

こととなりました。西陣
に し じ ん

工房
こ う ぼ う

B チームは、接戦
せっせん

の末
すえ

、惜
お

しくもピッコロ A に負
ま

けてベスト 8 で終
お

わりました。

西陣
に し じ ん

工房
こ う ぼ う

A チームは順調
じゅんちょう

に勝
か

ち上
あ

がり、決勝戦
けっしょうせん

で、ピッコロ A と当
あ

たり B チームの雪辱
せつじょく

を果
は

たし優勝
ゆうしょう

し

ました。前週
ぜんしゅう

が全国
ぜんこく

大会
たいかい

だったので、京都
きょ う と

と全国
ぜんこく

とのレベルの違
ちが

いを痛感
つうかん

しました。今後
こ ん ご

は全員
ぜんいん

がルー

ルや反則
はんそく

をしっかり把握
は あ く

できるように練習
れんしゅう

してレベルアップを図
はか

っていきましょう。（宗川
むねかわ

） 

 

 

 

選手宣誓！頑張りました。R7.10.19 Aチーム優勝！ Bチームベスト 8 R7.10.19 

おいしく出来上がり！完食です。R7.10.19 

皆で紙飛行機の飛距離比べ。R7.10.13 

障
しょう

スポは２５日
にち

からの３日間
か か ん

、滋賀
し が

県内
けんない

各地
か く ち

で１４競技
きょうぎ

が開
かい

催
さい

されました。メイン会場
かいじょう

は彦
ひこ

根
ね

平和堂
へ いわ ど う

HATO

スタジアム、開会式
かいかいしき

の観覧
かんらん

は狭
せま

き門
もん

で、西陣
にしじん

工房
こうぼう

からは結局
けっきょく

９名
めい

しか参加
さ ん か

することができませんでした。

彦根市
ひ こ ね し

は徳川
とくがわ

譜代
ふ だ い

の名門
めいもん

井伊家
い い け

の城
じょう

下町
か ま ち

で、国宝
こ くほう

彦根
ひ こ ね

城
じょう

を中心
ちゅうしん

に栄
さか

えた大津市
お お つ し

に次
つ

ぐ滋賀県
し が け ん

第２
だいに

の

都市
と し

と言
い

われて来
き

ましたが、今
いま

では草津市
く さ つ し

や長浜市
ながはま し

にも抜
ぬ

かれて第５
だいご

の都市
と し

となっています。彦根
ひ こ ね

駅前
えきまえ

は

非常
ひじょう

に寂
さび

しかったです。開会式
かいかいしき

では全国
ぜんこく

４７都道府県
と ど う ふ け ん

＋指定
し て い

都市
と し

の選手団
せんしゅだん

それぞれがカラフルなユニフォ

ームで入場
にゅうじょう

し、２０００人
にん

近
ちか

い人
ひと

でフィールドを埋
う

め尽
つ

くしました。三日月
み か づ き

知事
ち じ

の開会
かいかい

宣言
せんげん

、秋篠宮皇嗣
あきしののみやこうし

殿下
で ん か

のあいさつのあと、滋賀県
し が け ん

出身
しゅっしん

のダイアンや高岸
たかぎし

宏
ひろし

行
ゆき

によるトークショーで盛
も

り上
あ

げましたが、テレビ

でおなじみの芸人
げいにん

ではなく、地元
じ も と

滋賀県
し が け ん

の知
し

られざる良
い

いもので演出
えんしゅつ

して欲
ほ

しかったし、卓球
たっきゅう

バレーも早
はや

く

正式
せいしき

競技
きょうぎ

となって、フィールド内
ない

を行進
こうしん

したいものだと思
おも

いました。（河合
か わ い

） 

 



 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

織
お

り作業
さぎょう

 

 

  

 

 

機
はた

を管理
か ん り

しながら稼働
か ど う

させていく事
こと

は大変
たいへん

なことです。生地
き じ

の在庫
ざ い こ

もあり生地
き じ

から製品
せいひん

を作成
さくせい

するよりも

機
はた

で織
お

る方
ほう

が早
はや

いため、受注
じゅちゅう

が少
すく

なく加工
か こ う

する製品
せいひん

が減
へ

ってくると生地
き じ

の在庫
ざ い こ

が増
ふ

えてきます。生地
き じ

の

在庫
ざ い こ

を消費
しょうひ

するまでの時間
じ か ん

があるため、少
すこ

し時間
じ か ん

が掛
か

かる柄
がら

を織
お

ることになりました。 

ひとつは皆
みんな

がよく知
し

っていて人気
に ん き

のある「絵画
か い が

」、もうひとつは

「季節
き せ つ

」柄
がら

でクリスマスや正月
しょうがつ

を題材
だいざい

にした柄
がら

を織
お

っています。

絵画
か い が

では有名
ゆうめい

な「ナポレオン」を電子
で ん し

ジャガードで幅
はば

120cm×
かける

長
なが

さ 140ｃｍの大
おお

きさで織
お

りました。利用者
り よ う し ゃ

と比
く ら

べて見
み

ると大
おお

きさが

分
わ

かるかと思
おも

います。一番
いちばん

織
お

るのが上手
う ま

い利用者
り よ う し ゃ

が織
お

っても１４

日
か

掛
か

かっています。８色
しょく

の糸
いと

を使
つか

っていますが、今後
こ ん ご

もう少
すこ

し使
つか

う

色糸
いろいと

を多
おお

くして本来
ほんらい

の絵
え

の色彩
しきさい

に近付
ち か づ

けていけるとより綺麗
き れ い

な織
お

り上
あ

がりになると思
おも

います。織
お

っていく利用者
り よ う し ゃ

は色糸
いろいと

が増
ふ

える 

 

90cm幅
はば

ではコースタ用
よう

の生
き

地織
じ お

りの依頼
い ら い

もあり、７５ｃｍ幅
はば

では日本画
に ほ ん が

の

「鼓
つづみ

の音
ね

」の柄
がら

を織
お

っています。コースター用
よう

の生地
き じ

を先
さき

に織
お

っています

が、サイズの指定
し て い

があり柄
がら

の修正
しゅうせい

、打
う

ち込
こ

み(緯
よこ

糸
いと

を通
とお

す数
かず

)などの調整
ちょうせい

をしながら織
お

っています。手機
て ば た

は手
て

の打
う

つ力
ちから

で打
う

ち込
こ

みが変
か

わってくる

ので利用者
り よ う し ゃ

も慣
な

れるまで時間
じ か ん

が掛
か

かります。 

織
お

りの作業
さぎょ う

の合間
あ い ま

には整
せい

経
けい

する為
ため

の枠
わく

立
だ

てなどもしています。整
せい

経
けい

とは

糸枠
いとわく

に巻
ま

き取
と

られた経糸
たていと

を必要
ひつよう

な本数
ほんすう

と長
なが

さに揃
そろ

える工程
こうてい

です。整
せい

経
けい

が

終
お

わった後
あと

の枠
わく

を集
あつ

め、集
あつ

めた枠
わく

に残
のこ

った糸
いと

を１枠
わく

に集
あつ

める「糸集
いとあつ

め」の

作業
さぎょ う

もやっています。糸
いと

集
あつ

めは糸
いと

結
むす

びの良
よ

い練習
れんしゅう

にもなるため、利用者
り よ う し ゃ

は上達
じょうたつ

する為
ため

に頑張
が ん ば

って作業
さぎょ う

をしています。また外注
がいちゅう

依頼
い ら い

で 1 本の綿糸
め ん し

を１２本
ほん

に合
あ

わせて枠
わく

に巻
ま

く作業
さぎょ う

や糸繰
い と く

り、クラフト班
はん

の作業
さぎょ う

応援
おうえん

もしても

らっています。織
お

り以
い

外
がい

にも色々
いろいろ

な作業
さぎょ う

があり、違
ちが

った作業
さぎょ う

をする事
こと

で何
なん

でもさせてもらえる、いろいろな事
こと

が出来
で き

る様
よう

になるんだという自信
じ し ん

に繋
つな

げていき、日々
ひ び

の作業
さぎょ う

を前
まえ

向
む

きな気持
き も

ちで取
と

り組
く

んで貰
もら

えればと思
おも

いま

す。（田宮
た み や

） 

巨大ナポレオンと季節の柄など 

と 難
むずか

しくなりますので集中
しゅうちゅう

して織
お

る必要
ひつよう

があります。時間
じ か ん

もかかり大変
たいへん

ですが織
お

り上
あ

がった時
とき

の

達成感
たっせいかん

が生
う

まれ次
つぎ

に織
お

る物
もの

にも繋
つな

がっていくと思
おも

います。３４cmの小幅
こ は ば

では「笛
ふえ

を吹
ふ

く少年
しょうねん

」や「クリスマ

スツリー＆サンタクロース」なども織
お

っています。一
いっ

回
かい

の織
おり

では綺麗
き れ い

にいかずデザイン画
が

を修
しゅう

正
せい

したり、

緯
よこ

糸
いと

の色
いろ

を替
か

えたり増
ふ

やしたり、柄
がら

の所
ところ

は色糸
いろいと

が重
かさ

なり山
やま

の様
よう

になり織
お

るのが難
むずか

しいので色糸
いろいと

を６本
ほん

から４本
ほん

にしたり調整
ちょうせい

しながら何回
なんかい

か織
お

っています。最終的
さいしゅうてき

にお客
きゃく

さんが喜
よろこ

び手
て

に取
と

ってくれる物
もの

が

出来
で き

ればいいですね。 

 


