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西 陣
に し じ ん

工 房
こ う ぼ う

だ よ り 
 

国立若狭湾青少年自然の家プライベートビーチにて R5.8.12（土）    

 

社会福祉法人 京都西陣福祉会 

障害者多機能型事業所 西陣工房 

〒603-8333 京都市北区大将軍東鷹司町 109‐1 

☎（075）462－9101 Fax（075）468―9122 mail info@nishijinkoubou.com 

【１０月
がつ

の予定
よ て い

】 

 

【来月
らいげつ

以降
い こ う

の予定
よ て い

】 

◆１１月
がつ

３日
か

（金
きん

）「文化
ぶ ん か

の日
ひ

」祝日
しゅくじつ

ですが作業
さぎ ょう

します。 

◆１１月
がつ

４日
にち

（土
ど

）船岡
ふなおか

スタンダード （船
ふな

岡山
おかやま

公園
こうえん

） 

◆１１月
がつ

１２日
にち

（日
にち

）北区
き た く

ふれあいまつり 清明
せいめい

高校
こ う こ う

 

◆１１月
がつ

２３日
にち

（祝
しゅく

 木
も く

）（勤労
きんろう

感謝
かんしゃ

の日）でお休みです。 

◆１１月２４日（金
きん

）１１月４日の代休
だいきゅう

でお休み
や す み

としますので２３日から２６日
にち

まで４連休
れんきゅう

になります。 

●１０月
がつ

７日
にち

（土
ど

）～９日
か

（月
げつ

）秋
あき

合宿
がっしゅく

 国立
こ く りつ

能登
の と

青少年
せいしょうねん

交流
こうりゅう

の家
いえ

  

●１０月
  が つ

１５日
にち

（日
にち

） 府民
ふ み ん

総体
そうたい

卓球
たっきゅう

バレーの部
ぶ

（京都市
き ょ う と し

障
しょう

がい者
しゃ

教養
きょうよう

文化
ぶ ん か

体育
たいいく

会館
かいかん

） 

 

亀岡市七谷川野外炊飯場 R5.9.18 

mailto:info@nishijinkoubou.com


●１０月のウクレレサークルはお休みです 

 

●１０月
  が つ

１５日（日
にち

） 府民
ふ み ん

総体
そうたい

卓球
たっきゅう

バレーの部
ぶ

（京都市
き ょ う と し

障
しょう

がい者
しゃ

教養
きょうよう

文化
ぶ ん か

体育
たいいく

会館
かいかん

） 

 

  

  

 １０月
がつ

は合宿
がっしゅく

があり、日程的
にっていてき

に厳
きび

しいのでウクレレは合宿
がっしゅく

で練習
れんしゅう

します。合宿
がっしゅく

に

参加
さ ん か

しないサークル員
いん

の方
かた

は各自
か く じ

で練習
れんしゅう

しておいてくださいね。次
つぎ

の本番
ほんばん

は１１

月４日の船岡
ふなおか

スタンダード、そして１２月１９日の紫
し

明
めい

ライオンズクラブクリスマス

会
かい

です。 

●９月
がつ

２９日
にち

（金
きん

）、３０日
にち

（土
ど

）西陣
にしじん

工房
こうぼう

オープンデー  

 

利用者
り よ う し ゃ

２ １ 名
めい

参加
さ ん か

 

  

●１０月
がつ

７日
にち

（土
ど

）～９日
か

（月
げつ

）秋
あき

合宿
がっしゅく

 国立
こ く りつ

能登
の と

青少年
せいしょうねん

交流
こうりゅう

の家
いえ

 （石川県羽咋市） 

 

  

西陣
にしじん

工房
こうぼう

では年に１回
いっかい

、施設
し せ つ

が推し進める
お  す す

「伝福
でんふく

連携
れんけい

」を始め
は じ め

とした先駆的
せ ん く て き

な活動
かつどう

をみなさ

んに理解
り か い

していただき、その理念
り ね ん

を広げる
ひ ろ

ことを目的
も くてき

としてオープンデーを開催
かいさい

しています。

今回
こんかい

は作業
さぎょ う

体験
たいけん

「革
かわ

のキーリング」「シルクのスマホ置
お

き」「ミニミニストラップ」等
など

の製作
せいさく

体験
たいけん

や「西陣
にしじん

工房
こうぼう

の説明
せつめい

」、「ウクレレミニコンサート」、パラスポーツの「卓球
たっきゅう

バレー」の体験
たいけん

を行
おこな

います。開催
かいさい

時間
じ か ん

は２９日（金
きん

）は１３時
じ

～１６時
じ

、３０日（土
ど

）は１０時
じ

～１５時
じ

です。みなさんお

誘
さそ

いあわせの上
うえ

、多数
た す う

ご来場
らいじょう

ください。詳
くわ

しくはチラシをご覧
らん

ください。 

府民
ふ み ん

総体
そうたい

は京都
きょ う と

府下
ふ か

各市町村
かくしちょうそん

の代表
だいひょう

チームが京都府
き ょ う と ふ

チャンピオンを競
きそ

う、国体
こくたい

の京都府版
き ょ う と ふ ばん

とも

言
い

うべき、一般
いっぱん

のスポーツ大会
たいかい

ですが、卓球
たっきゅう

バレーもユニバーサル競技
きょうぎ

として特別
とくべつ

に位置付
い ち づ

けら

れている大会
たいかい

です。西陣
にしじん

工房
こうぼう

は京都市北区
き ょ う と し き た く

の代表
だいひょう

として 1チーム
ち ー む

のみの出場
しゅつじょう

で京都府
き ょ う と ふ

チャンピ

オンを目指
め ざ

します。選抜
せんばつ

チーム
ち ー む

を組みます
く み ま す

ので、選ばれた
え ら ば れ た

方
かた

は参加
さ ん か

をお願
ねが

いします。 

 今回
こんかい

の合宿
がっしゅく

は、参加者
さ ん か し ゃ

１６名
めい

になりました。マイクロバスで行
い

く

予定
よ て い

をしていましたが、参加
さ ん か

人数
にんずう

が少
すく

ないので西陣
にしじん

工房
こうぼう

のステッ

プワゴンと JR に分
わ

かれて能登
の と

青少年
せいしょうねん

交流
こうりゅう

の家
いえ

に行
い

きます。国立
こ く りつ

能登
の と

青少年
せいしょうねん

交流
こうりゅう

の家
いえ

は、日本海
にほんかい

を近
ちか

くにのぞみ、緑
みどり

の映
は

える池
いけ

に囲
かこ

まれた自然
し ぜ ん

豊
ゆた

かな施設
し せ つ

です。今回
こんかい

の合宿
がっしゅく

ではその池
いけ

でイカダ

体験
たいけん

、カッター、アーチェリーなどを楽
たの

しみます。行
い

きの JR は普通
ふ つ う

電車
でんしゃ

を乗り継
の  つ

いで 7時間
じ か ん

近
ちか

くかけて行
い

きます。帰
かえ

りは金沢
かなざわ

から特急
とっきゅう

サンダーバードに乗
の

って帰
かえ

ります。金沢
かなざわ

→京都
きょ う と

まで 2時間
じ か ん

10分
ぷん

で

す。利用者
り よ う し ゃ

の中には電車
でんしゃ

好
ず

きの方
かた

も多
おお

いので JR を十分
じゅうぶん

満喫
まんきつ

して

ください。色々
いろいろ

なことを経験
けいけん

し大
おお

いに楽
たの

しみましょう。参加
さ ん か

される

利用者
り よ う し ゃ

には合宿
がっしゅく

のしおりをお渡
わた

ししますので注意
ちゅうい

事項
じ こ う

をよく読
よ

ん

で持ち物
も  も の

など忘
わす

れ物
もの

のないようにしてくださいね。     

能登青少年交流の家でアーチェリーR2.9.20 

下杢左エ門池でイカダ体験 

下杢左エ門池でカッター体験 

日本一速い特急 サンダーバード 



●９月１８日
にち

（月） 野外
や が い

炊飯
すいはん

 七
なな

谷川
たにがわ

野外
や が い

活動
かつどう

センター（亀岡
かめおか

市
し

） 

８月
がつ

５日（土
ど

）ウクレレサークル １０時
じ

～１２時
じ

 

西陣工房 

 

●９月
がつ

1日
にち

（金
きん

）防災
ぼうさい

の日
ひ

 避難
ひ な ん

訓練
くんれん

  

西陣工房 

 

 

  

 今年
こ と し

は２カ月
２かげつ

ほど早い
はやい

飯盒
はんごう

炊飯
すいはん

で、 薪
たきぎ

が大変
たいへん

乾燥
かんそう

していてよ く

燃えました
も え ま し た

。例年
れいねん

は、河合
かわい

さん中心
ちゅうしん

に火
ひ

の番
ばん

を得意
と く い

とする利用者
り よ う し ゃ

が各班
かくはん

の

火
ひ

おこしをして準備
じゅんび

をしてくれているのですが、今年
こ と し

は各班
かくはん

ですることにな

り 、慣れない
な

職員
しょくいん

や利用者
り よ う し ゃ

をは じめ 、調理
ちょうり

と火
ひ

お こ し と慌ただしく
あわ

始まりました
はじ

。 メ ニ ュ ー は ニラ
にら

と ひき肉
    にく

の スタミナ
すたみな

丼
どん

、 野菜
やさい

スープ
すーぷ

 

すき焼き風
すきやきふう

煮
に

、卵
たまご

ともやしのすまし汁
すましじる

、 夏
なつ

野菜
やさい

カレー
かれー

、ちゃんぽん麺
めん

、きゅ

うりとキムチ
き む ち

の即席
そくせき

漬け
づ け

 と４班
はん

に分かれて
わ

しました。全体
ぜんたい

の量
りょう

が多く
お お

、

お代わり
   か

を希望
き ぼ う

した利用者
り よ う し ゃ

さんは、他
た

の班
はん

の食事
しょくじ

もいただくことが

出来ました
でき

。レクリエーション
れ く り え ー し ょ ん

では、施設
し せ つ

の散策
さんさく

しながらのビンゴゲームや、

暑さ
あ つ

を予想
よ そ う

して水鉄砲
みずでっぽう

遊び
あそび

や、スーパーボールすくい  川
かわ

遊び
あ そ

で

盛り上がりました
も     あ

。涼
りょう

を求めて
も と

服
ふく

のままで川
かわ

に入り
はいり

、気持ち
き も ち

よさそうに

遊んで
あそ

いました。最後
さ い ご

は河合
かわい

さんのギター
ぎ た ー

に合わせて
あ

みんなで歌
うた

を歌ったり
うた

踊ったり
おど

と、いつもの西陣
にしじん

工房
こうぼう

の終わり
お

の風景
ふうけい

となりました。熱中症者
ねっちゅうしょうしゃ

、

体調
たいちょう

不慮
ふ り ょ

などもなく元気
げ ん き

な 姿
すがた

で皆
みな

で帰る
か え

ことが出来
で き

て良
よ

かったです。  

（さつき） 

七谷川野外炊飯場にて R5.9.18 

水浴び？七谷川にて R5.9.18 

【 先月
せんげつ

の で き ご と 】 

 ９月
がつ

１日が「防災
ぼうさい

の日
ひ

」とされたのは今
いま

から１００年前
ねんまえ

に起
お

きた「関東
かんとう

大震災
だいしんさい

」が由来
ゆらい

で

す。関東
かんとう

大震災
だいしんさい

は、1923（大正
たいしょう

12）年
ねん

9月
がつ

1 日、午後
ご ご

12時
じ

ごろ発生
はっせい

、不運にも火災が強風

に煽られて東京、神奈川を中心に 10万人
まんにん

を超
こ

える犠牲者
ぎせいしゃ

がでました。今年
こ と し

は関
かん

東
とう

大震災
だいしんさい

から丁度
ちょうど

100 年になります。西陣
にしじん

工房
こうぼう

でも火災
かさい

を想定
そうてい

し避難用
ひなんよう

滑り台
すべりだい

を使
つか

って避難
ひなん

訓練
くんれん

を

しました。避難
ひなん

訓練
くんれん

の放送
ほうそう

が入
はい

ると地震と間違えていきなり机
つくえ

の下
した

に潜
もぐ

り込
こ

んだり、職員
しょくいん

の指示
し じ

に従
したが

ってくれなかったりで全員
ぜんいん

が玄関
げんかん

に集
あつ

まるまでに 8分
ぷん

もかかりました。いつ

地震
じ し ん

や火事
か じ

が本当
ほんとう

に起
お

こるかわかりませんがそれらに備
そな

え避難
ひなん

訓練
くんれん

をしっかりしておく

必要
ひつよう

があります。今後
こ ん ご

も定期的
ていきてき

に避難
ひなん

訓練
くんれん

をしていく必要
ひつよう

を痛
つう

切
せつ

に感
かん

じました。 
滑り台を使って避難訓練 R5.9.1 

●９月
がつ

1日
にち

（金
きん

）防災
ぼうさい

の日
ひ

 避難
ひ な ん

訓練
くんれん

 利用者
り よ う し ゃ

３２名参加
さ ん か

 

●９月
がつ

２日
か

（土
ど

）ウクレレサークル １０時
じ

～１２時
じ

 利用者１２名参加 

●９月１８日
にち

（月） 野外
や が い

炊飯
すいはん

 七
なな

谷川
たにがわ

野外
や が い

活動
かつどう

センター（亀岡
かめおか

市
し

）  利用者
り よ う し ゃ

１９名参加
さ ん か

 

 

すき焼き風煮 
夏野菜カレー ニラとひき肉のスタミナ丼 ちゃんぽん麺 



 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

糸繰り
い と く り

作業
さぎょう

糸繰
い と く

りの担当
た ん と う

になりました田宮
た み や

です。 

以前
い ぜ ん

に糸繰
い と く

りをやっていましたが現在
げんざい

、規模
き ぼ

は３倍
ばい

以上
い じ ょ う

になっています。 

糸繰
い と く

り機
き

（ゼンマイとも言
い

います）１５台
だい

、２３８錘
すい

あり、コーン巻
ま

きが１台
だい

あります。スピードコント

ローラー(回転
かいてん

速度
そ く ど

が変
か

わる)が付
つ

いている糸繰
い と く

り機
き

が６台
だい

あり、糸
い と

によりスピードを変
か

えて繰
く

っ

ています。１綛
かせ

を１/２，１/４などに割
わ

る装置
そ う ち

が付
つ

いた糸繰
い と く

り機
き

が２台
だい

あります。これらの糸繰
い と く

り

機
き

を使
つか

い分
わ

けて日々
ひ び

対応
た い お う

しています。 

 

前任者
ぜんにんしゃ

四十万
し じ ま

が退職
たいしょく

しました。 

7月
がつ

末
まつ

から糸繰り
い と く り

担当
たんとう

が田宮
た み や

に代
か

わりました。 

変動
へ ん ど う

がありますが１４名
めい

の利用者
り よ う し ゃ

が糸繰
い と く

り、枠替
わ く か

え、

糸留
い と と

め、コーン巻
ま

きなど作業
さ ぎ ょ う

をしています。取引先
と り ひ き さ き

も２０

社
し ゃ

以上
い じ ょ う

あります。糸繰
い と く

りの高齢化
こ う れ い か

、廃業
はいぎょう

などによりこれか

らも増
ふ

えていくと思
お も

います。 

繰
く

っている糸
い と

は、主
お も

に正絹
しょうけん

で化学
か が く

繊維
せ ん い

（ポリエステル、ベ

ンベルグ、レーヨンなど）も増
ふ

えてきています。最近
さ い き ん

、繰
く

り

はぐれが多
おお

く、それを繰
く

るのに時間
じ か ん

を要
よ う

しています。基本
き ほ ん

に戻
も ど

り一つずつの工程
こ う て い

を確実
か く じ つ

にやっていく、切
き

れた糸口
い と ぐ ち

を探
さ が

すときは無理
む り

をして出
だ

さず他
ほか

の糸口
い と ぐ ち

を見
み

つけるなど

繰
く

りはぐれを出
だ

さないよう、特
と く

に駒
こ ま

糸
い と

は注意
ち ゅ う い

して繰
く

ってい

くようにしています。結
むす

びがなく、きれいに繰
く

れた糸
い と

は後
あ と

工程
こ う て い

でトラブルなど出
で

にくいです。そこを目指
め ざ

し皆
みな

で協力
きょうりょく

しながらきれいな繰
く

り糸
い と

が渡
わた

せるように取り組
と く

んでいま

す。 

糸繰作業の利用者。ファイト・オー！！  R5.9.19 

速さを調節できるスピードコントローラー  

回転数をセットすれば、自動で止まるカウンター      

↑      
 

↑      
 

糸繰作業の様子  R5.9.19 

＊今月
こ ん げ つ

は確認表
か く に ん ひ ょ う

はありません。 


