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令和５年９月１日発行                                        通算 第 20９号 

西 陣
に し じ ん

工 房
こ う ぼ う

だ よ り 
 

国立若狭湾青少年自然の家プライベートビーチにて R5.8.12（土）    

 

社会福祉法人 京都西陣福祉会 

障害者多機能型事業所 西陣工房 

〒603-8333 京都市北区大将軍東鷹司町 109‐1 

☎（075）462－9101 Fax（075）468―9122 mail info@nishijinkoubou.com 

【9月
がつ

の予定
よ て い

】 

 

【来月
らいげつ

以降
い こ う

の予定
よ て い

】 

◆１０月
がつ

７日
にち

（土
ど

）～９日
か

（月
げつ

）秋
あき

合宿
がっしゅく

 国立
こ く りつ

能登
の と

青少年
せいしょうねん

交流
こうりゅう

の家
いえ

 

◆１０月
  が つ

１５日
にち

（日
にち

） 府民
ふ み ん

総体
そうたい

卓球
たっきゅう

バレーの部
ぶ

（京都市
き ょ う と し

障
しょう

がい者
しゃ

教養
きょうよう

文化
ぶ ん か

体育
たいいく

会館
かいかん

） 

◆１１月
がつ

３日
か

（金
きん

）「文化
ぶ ん か

の日
ひ

」祝日
しゅくじつ

ですが作業
さぎ ょう

します。 

◆１１月
がつ

４日
にち

（土
ど

）船岡
ふなおか

スタンダード （船
ふな

岡山
おかやま

公園
こうえん

） 

◆１１月
がつ

１２日
にち

（日
にち

）北区
き た く

ふれあいまつり 清明
せいめい

高校
こ う こ う

 

◆１１月
がつ

２３日
にち

（木
も く

）（勤労
きんろう

感謝
かんしゃ

の日）～２６日
にち

（日）４連休
れんきゅう

にします。 

●９月
がつ

1日
にち

（金
きん

）防災
ぼうさい

の日
ひ

 避難
ひ な ん

訓練
くんれん

  

●９月
がつ

２日
か

（土
ど

）ウクレレサークル １０時
じ

～１２時
じ

 

●９月１８日
にち

（月） 野外
や が い

炊飯
すいはん

 七
なな

谷川
たにがわ

野外
や が い

活動
かつどう

センター（亀岡
かめおか

市
し

）  ８時
８ じ

４５分
４ ５ ふ ん

 集合
しゅうごう

 

●９月
がつ

２９日
にち

（金
きん

）、３０日
にち

（土
ど

）西陣
にしじん

工房
こうぼう

オープンデー 

 

mailto:info@nishijinkoubou.com


●９月
がつ

２日（土
ど

）ウクレレサークル １０時
じ

～１２時
じ

 

西陣工房 

 

●９月
 がつ

１８日
にち

（月
げつ

）敬老
けいろう

の日
ひ

 野外
や が い

炊飯
すいはん

…七
なな

谷川
たにがわ

野外
や が い

活動
かつどう

センター（亀岡
かめおか

市
し

）  

西陣
にしじん

工房
こうぼう

８時
じ

４５分
ふん

集合
しゅうごう

 １７時
じ

帰着
きちゃ く

予定
よ て い

 

 【行
い

き】西陣
にしじん

工房
こうぼう

9時
じ

出発
しゅっぱつ

→JR円
えん

町
まち

９時
 じ

25分発
ふんはつ

→亀岡駅
かめおかえき

９時
 じ

46分
ふん

着
ちゃく

→七
なな

谷川
たにがわ

10時
じ

14分
ふん

着
ちゃく

 

【帰り
か え  

】七
なな

谷川
たにがわ

15時
じ

53分発
ふんはつ

→JR円
えん

町
まち

駅
えき

16時
じ

39分
ふん

着
ちゃく

→西陣
にしじん

工房
こうぼう

着
ちゃく

17時
じ

予定
よ て い

 

 毎年
ま い と し

恒例
こ う れ い

の野外
や が い

炊飯
すいはん

です。利用者
り よ う し ゃ

と職員
しょくいん

が一丸
いちがん

となって自分
じ ぶ ん

たちの昼食
ちゅうしょく

を作ります
つ く      

。班
はん

を分け
わ  

、メ

ニューを決めます
き    

。ちなみに昨年
さくねん

のメニューはチーズダッカルビ、煮込みラーメン、ビピンバ丼、ハヤシ

ライス、カレーでした。今年
こ と し

はどんなメニューになるのか楽しみ
た の    

ですね。調理中
ちょうりちゅう

は必
かなら

ずマスク着用
ちゃくよう

でお

願
ねが

いします。手洗い
て あ ら  

、消毒
しょ うど く

はいつも通り
ど お

です。交通
こ う つ う

手段
し ゅ だ ん

は JR とバスを乗り継いで
の  つ   

行きます
い    

。障害者
しょうがいしゃ

手帳
て ち ょ う

を忘れない
わ す      

ようお願い
 ね が  

いたします。昼食後
ちゅ う し ょ く ご

はグラウンドでリクレーションを予定
よ て い

しています。お天気
て ん き

に恵
めぐ

まれてグラウンドやアスレチックで体
からだ

をのびのび動かして
う ご      

遊べる
あ そ    

といいですね。費用
ひ よ う

は積立
つ み た

ての

行事費
ぎ ょ う じ ひ

からまかないます。 

  

 

  今年
こ と し

も西陣
にしじん

工房
こうぼう

保護者
ほ ご し ゃ

や進路
し ん ろ

に関わる
か か わ る

学校
がっこう

関係者
かんけいしゃ

や福祉
ふ く し

関係者
かんけいしゃ

、一般
いっぱん

市民
し み ん

を対象
たいしょう

に西陣
にしじん

工房
こうぼう

を知って
し っ て

もらうためのオープンデー
お ー ぷ ん で ー

を開催
かいさい

します。 

 内容
ないよう

は、施設
し せ つ

見学
けんがく

、ものづくり体験
たいけん

、製品
せいひん

販売
はんばい

、ミニコンサートなどです。 

 詳
くわ

しくは、後日
ご じ つ

ちらしをお配
くば

りいたします。また、保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
みなさま

には９月
がつ

２９日
にち

（金
きん

）の１３時
じ

～１４

時
じ

の間
あいだ

で利用者
り よ う し ゃ

の皆
みな

さんが食
た

べている昼食
ちゅうしょく

の試食会
ししょくかい

を行
おこな

います。メニューは利用者
り よ う し ゃ

に大人気
だいにん き

のカレーライスです。確認表
かくにんひょう

に出欠
しゅっけつ

のご記入
きにゅう

をお願
お ね が

いいたします。お気軽
き が る

にご参加
さ ん か

ください。 

 

 

  

  
 ８月

がつ

は「みんなの卓球
たっきゅう

バレー」ハ長調
ちょうちょう

の曲
きょく

を練習
れんしゅう

しました。この曲
きょく

は卓球
たっきゅう

バレー大会
たいかい

の時
とき

に弾
ひ

きますのできっちり練習
れんしゅう

しておいてくださいね。９月
がつ

は

季節
き せ つ

は秋
あき

ですので秋
あき

の曲
きょく

「里
さ と

の秋
あき

」へ長調
ちょうちょう

♭
ふらっと

1 つシの音
おと

が 1 つ下
さ

がるを

練習
れんしゅう

します。「たなばたさま」と同じ
お な じ

調
ちょう

ですのでみなさん弾
ひ

けると思
おも

います。

楽譜
が く ふ

を配
くば

りますのでしっかり練習
れんしゅう

してください。  

 

 

●１０月
がつ

７日
にち

（土
ど

）～９日
か

（月
げつ

）秋
あき

合宿
がっしゅく

 国立
こ く りつ

能登
の と

青少年
せいしょうねん

交流
こうりゅう

の家
いえ

 （石川県） 

 

  
 前号
ぜんごう

で参加
さ ん か

予定
よ て い

を聞
き

きましたが、今回
こんかい

は正式
せいしき

に参加
さ ん か

確認
かくにん

をいたします。今回
こんかい

の合宿
がっしゅく

ではカッター、

アーチェリー、イカダなどなどいろいろ体験
たいけん

したいと思
おも

います。参加費
さ ん か ひ

は２泊
はく

３日
か

7食
しょく

付きで１万
まん

５千円
せんえん

です。参加
さ ん か

される方
かた

は９月分
がつぶん

の利用者
り よ う し ゃ

負担
ふ た ん

金
きん

と一緒
いっしょ

に引き落
ひ  お

としさせていただきます。大勢の参加で

楽
たの

しい合宿
がっしゅく

にしましょう。皆
みな

さん奮
ふる

って参加
さ ん か

してください。 

 

●９月
がつ

２９日（金
きん

）１３時
 じ

～１６時
 じ

、９月
がつ

３０日（土
ど

）１０時
 じ

～１５時
じ

３０分
ぶん

西陣
にしじん

工房
こうぼう

オープンデー 

 

  



●８月
がつ

１２日
にち

（土
ど

）リクレーション （海水浴
かいすいよく

若狭
わ か さ

湾
わん

青少年
せいしょうねん

自然
し ぜ ん

の家
いえ

） 利用者
り よ う し ゃ

１３名
めい

参加
さ ん か

 

８月
がつ

５日（土
ど

）ウクレレサークル １０時
じ

～１２時
じ

 

西陣工房 

 

●８月
がつ

４日（金）保護者会
ほ ご し ゃ か い

より卓球
たっきゅう

バレープラ・サウンドボール１０箱
はこ

（1箱
はこ

3個
こ

入
い

り）寄贈
き ぞ う

 

西陣工房 

 

 

  ●８月
がつ

４日（金）保護者会
ほ ご し ゃ か い

より卓球
たっきゅう

バレープラ・サウンドボール１０箱
はこ

（1箱
はこ

3個
こ

入
い

り）寄贈
き ぞ う

 

●８月
がつ

５日
か

（土
ど

）ウクレレサークル 利用者
り よ う し ゃ

１２名
めい

参加
さ ん か

 

●８月
がつ

１２日
にち

（土
ど

）リクレーション （海水浴
かいすいよく

若狭
わ か さ

湾
わん

青少年
せいしょうねん

自然
し ぜ ん

の家
いえ

）利用者
り よ う し ゃ

１３名
めい

参加
さ ん か

 

●８月
 がつ

１３日
にち

（日
にち

）～８月
がつ

１６日
にち

（水
すい

）お盆
ぼん

休
やす

み 

●８月
がつ

１６日
   にち

（水
すい

）ウクレレサークル＆大文字
だ い も ん じ

鑑賞会
かんしょうかい

＆食事会
しょくじかい

 利用者
り よ う し ゃ

２１名
めい

参加
さ ん か

 

●８月
がつ

２６日
にち

（土
ど

）保護者会
ほ ご し ゃ か い

親睦会
しんぼくかい

 （しょうざん渓涼床） 保護者
ほ ご し ゃ

１２名
めい

参加
さ ん か

 

 今年
こ と し

は参加者
さ ん か し ゃ

が１３名
めい

と大変
たいへん

少
すく

ない海水浴
かいすいよく

になりました。で

も、道中
どうちゅう

の車内
しゃない

では歌
うた

やゲーム
げ ー む

などでワイワイガヤガヤと盛
も

り

上
あ

がり賑
にぎ

やかなバスの中
なか

でした。到着後
とうちゃくご

、若狭
わ か さ

湾
わん

青少年
せいしょうねん

交流
こうりゅう

の家
いえ

のプライベートビーチ
ぷ ら い べ ー と び ー ち

で海水浴
かいすいよく

をして、組み立
く  た

ていか

だを作
つく

りました。いかだはロープがなかなか結
むす

べず海
うみ

の中
なか

でい

かだが崩
くず

れるなどのハプニングもありましたが、みんなで乗
の

っ

て楽
たの

しみました。お天気
て ん き

も良
よ

く広
ひろ

いビーチも海
うみ

も西陣
にしじん

工房
こうぼう

だけ

で本当
ほんとう

に夏
なつ

の海
うみ

を満喫
まんきつ

しました。来年
らいねん

はもっとたくさんの

利用者
り よ う し ゃ

に参加
さ ん か

してもらいもっともっと賑
にぎ

やかなリクレーションに

したいものです。 

●８月
がつ

１６日
   にち

（水
すい

）ウクレレ＆リクレーション＆大文字
だ い も ん じ

鑑賞会
かんしょうかい

＆食事会
しょくじかい

 利用者
り よ う し ゃ

２１名
めい

参加
さ ん か

  

 

利用者
り よ う し ゃ

２ １ 名
めい

参加
さ ん か

 

  

１６日
にち

は京都
きょ う と

の夏
なつ

の終
お

わりには欠
か

かせない伝統
でんとう

行事
ぎょ うじ

五山
ご ざ ん

の送り火
お く り び

です。今回
こんかい

は１３時
じ

から１５時
じ

までウクレレーサークルの時間
じ か ん

とし、

ユーチューブにアップするウクレレの収録
しゅうろく

をしました。「西陣
にしじん

工房
こうぼう

ウ

クレレサークル」でアップしてます。是非
ぜ ひ

ご覧
らん

ください。１５時
じ

から

百人一首
ひゃくにんいっしゅ

をしましたがグループホームの利用者
り よ う し ゃ

が圧倒的
あっとうてき

に強
つよ

かっ

たです。毎日
まいにち

の練習
れんしゅう

の賜物
たまもの

ですね。１７時
じ

から焼肉
やきにく

の食べ
た べ

放題
ほうだい

で

腹
はら

ごしらえ。焼
や

くのが追
お

いつかないほど食
た

べる食
た

べる。食
た

べている

時
とき

の皆
みな

さんの笑顔
え が お

は最高
さいこう

です。その後
ご

西陣
にしじん

工房
こうぼう

の屋上
おくじょう

で右
みぎ

、左
ひだり

大文字
だ い も ん じ

をみんなで眺
なが

めました。もうすぐ夏
なつ

も終
お

わりですね。 

みんなで組んだイカダに乗る R5.8.12 

夏の夕食会 焼肉のチファジャにて R5.8.16 

【 先月
せんげつ

の で き ご と 】 

 保護者会
ほ ご し ゃ か い

より西陣
にしじん

工房
こうぼう

に卓球
たっきゅう

バレーのプラ・サウンドボール１０箱
はこ

の寄贈
き ぞ う

がありました。プラ・サウンドボールは卓球
たっきゅう

の玉
たま

に鉛
なまり

がはいっ

ていて非常
ひじょう

に壊
こわ

れやすいにもかかわらず 1球
きゅう

450円
えん

します。大事
だ い じ

に使
つか

わさせていただきます。ありがとうございました。 プラ・サウンドボール 



 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

クラフト作業
さぎょう

 

＜のり付
つ

け＞ 

生地
き じ

がほつける場合
ば あ い

に型
かた

取り
と り

の後
あと

、行う
おこなう

作業
さ ぎ ょ う

。 

液体
えきたい

の洗濯
せんたく

のりを使用
し よ う

しています。 

★一番
いちばん

大切
たいせつ

な事
こ と

★  

型取り線
か た と り せ ん

の内側
うちがわ

と外側
そとがわ

にそれぞれ 2～4 ㎜
みりめーとる

の幅
はば

で

のりを適量
てきりょう

塗り
ぬ り

、生地
き じ

を汚
よご

さない。 

 

〈その為
ため

に必要
ひつよう

な事
こ と

〉 

①机
つくえ

に生地
き じ

より少し
す こ  

大きめ
お お   

の紙
かみ

を敷き
し き

、その上
う え

に

生地
き じ

をマスキングテープで 4カ所
か し ょ

留めます
と め ま す

。 

②ペン型
     がた

の容器
よ う き

のふたを慎重
しんちょう

に開けます
あ    

（のりが飛
と

ばないように）。 

③型取り線
か た と り せ ん

をよく見て
み て

、まず内側
うちがわ

に沿って
そ   

なぞります。

その次
つぎ

に線
せん

の外側
そとがわ

をなぞります。 

④すべて塗れたら
ぬ    

ハギレを使い
つ か  

、余分
よ ぶ ん

なのりを取り
と り

、

乾
かわ

かしましょう。 

 

〈これができたら更に
さ ら に

良
よ

い〉 

・なるべくのりの量
りょう

を少なく
す く   

してふき取る
  と  

分
ぶん

を無
な

くしまし

ょう。 

のりが多い
お お い

→手
て

に付き
つ き

、生地
き じ

を汚
よご

す。 

のりが少な過
す く な す

ぎ→塗り残し
ぬ り の こ し

があると生地
き じ

がほつけて使
つか

えなくなります。 

＜型取り
か た と り

＞ 

表地
おもてじ

や裏地
う ら じ

、芯地
し ん じ

などに型紙
かたがみ

と 

ペン（えんぴつ等
と う

）で型
かた

を書く
か く

作業
さ ぎ ょ う

。 

 

★一番
いちばん

大切
たいせつ

な事
こ と

★  

生地
き じ

の地
じ

の目
め

に合わせて
あ    

、型紙
かたがみ

通り
ど お り

に線
せん

を書く
か く

。 

 

〈その為
ため

に必要
ひつよう

な事
こ と

〉 

①生地
き じ

の地
じ

の目
め

に合わせて
あ    

型紙
かたがみ

を置
お

き、ズレないよう

にしましょう。（書く
か く

時
とき

にズレやすいので、重り
お も り

を

置きます
お    

。ただ、重り
お も り

を置いて
お   

いても型紙
かたがみ

が浮いて
う   

ペン先
   さ き

が型紙
かたがみ

の下
した

に入って
は い    

しまう事
こ と

がある為
ため

、書く
か く

時
とき

は

指
ゆび

でしっかり押さえながら
お      

作業
さ ぎ ょ う

しましょう） 

②ペンの角度
か く ど

は型紙
かたがみ

に対して
た い    

垂直
すいちょく

に合わせ
あ   

、書き進む
か き す す む

方向
ほうこ う

に倒して
た お し て

線
せん

を引
ひ

きます。 

 

〈これができたら更に
さ ら に

良
よ

い〉 

・生地
き じ

が無駄
む だ

なく使える
つ か    

ようなるべく詰めて
つ   

次
つぎ

の型
かた

を書
か

きましょう。 

・線
せん

の濃さ
こ さ

 

薄すぎて
う す     

も×→次
つぎ

の作業
さ ぎ ょ う

の人
ひと

が見えません
み     

。 

濃過ぎて
こ す   

も×→えんぴつの場合
ば あ い

はこすれて生地
き じ

が汚
よご

れてしまいます。 

 

 

前回
ぜんかい

はもの作り
   つ く  

の考え方
かんが かた

についてご紹介
ごしょうかい

しました。今回
こんかい

は各作業
かくさぎょう

の方法
ほうほう

やきれいに仕上げる
し あ げ る

コツ、

注意点
ちゅういてん

についてお伝え
お つ た え

します。今回
こんかい

は型取り
か た と り

、のり付け
づ け

について少し
す こ し

細かく
こ ま か く

説明
せつめい

します。 

≪6月
がつ

から 8月
がつ

に取り組んだ
と り く ん だ

製品
せいひん

≫ 

・注文品
ちゅうもんひん

「革
かわ

のキーリング」900個
こ

 

・注文品
ちゅうもんひん

「革
かわ

のブックマーカー」600個
こ

 

・自主
じ し ゅ

製品
せいひん

「扇子
せ ん す

入れ
い れ

」「コインケース」等
とう

の小物
こ も の

 

・自主
じ し ゅ

製品
せいひん

「帽子
ぼ う し

」 

・自主
じ し ゅ

製品
せいひん

の為
ため

の細い
ほ そ い

八つ
や  

組
ぐみ

 

・内職
ないしょく

「伏見
ふ し み

稲荷
い な り

のお守り作
ま も  づ く

り」 

 

2回目
か い め

のクラフト作業
さぎょう

の特集
とくしゅう

です。 

作業
さぎょう

の方法
ほうほう

や注意点
ちゅういてん

について紹介
しょうかい

します。 

型取り
か た と り

、のり付け
  つ  

の作業
さぎょう

のコツや注意点
ちゅういてん

を守って
ま も    

、より良い
よ い

製品作り
せいひんつくり

を目指
め ざ

しましょう。 

クラフト作業
さぎょう

だけでなく、どの作業
さぎょう

も説明
せつめい

をよく聞
き

き、集 中
しゅうちゅう

して丁寧
ていねい

に取り組む
と り く む

事
こと

が大切
たいせつ

ですね。 


