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令和５年４月２８日発行                                        通算 第 20５号 

西 陣
に し じ ん

工 房
こ う ぼ う

だ よ り 
 

自衛隊桂駐屯地内 R5.4.2    

 

【来月
らいげつ

以降
い こ う

の予定
よ て い

】 

６月
がつ

３日
か

（土
ど

）ウクレレサークル １０時
じ

～１２時
じ

 

        保護者会
ほ ご し ゃ か い

 １３時３０分～１５時 

６月
がつ

１０日
か

（土
ど

）第二回
だいにかい

ほっとはあとマルシェ（イオンモール京都
きょ う と

） 

６月
がつ

１８日
にち

（日）全
ぜん

京都
きょ う と

障害者総合スポーツ大会卓球
たっきゅう

バレーの部（島津
し ま づ

アリーナ） 

社会福祉法人 京都西陣福祉会 

障害者多機能型事業所 西陣工房 

〒603-8333 京都市北区大将軍東鷹司町 109‐1 

☎（075）462－9101 Fax（075）468―9122 mail info@nishijinkoubou.com 

【5月
がつ

の予定
よ て い

】 

 
●４月

がつ

２９日
にち

（土
ど

）ウクレレサークル １０時
じ

～１２時
じ

 

●５月
がつ

３日
みっか

（水
すい

）憲法
けんぽう

記念
き ね ん

日
び

 休
やす

み 

●５月
がつ

４日
よ っ か

（木
も く

）～６日
むいか

（土
ど

） 春
はる

合宿
がっしゅく

 国立
こ く りつ

信州
しんしゅう

高遠
たかとう

青少年
せいしょうねん

自然
し ぜ ん

の家
いえ

 西陣工房８時２０分集合 

●５月
がつ

１４日
か

（日）京都
きょ う と

障害者
しょうがいしゃ

施設
し せ つ

卓球
たっきゅう

バレー大会兼
たいかいけん

全国
ぜんこく

交流
こうりゅう

大会
たいかい

 西陣工房８時３０分集合 

 

mailto:info@nishijinkoubou.com


●４月
がつ

２９日（土
ど

）ウクレレサークル １０時
じ

～１２時
じ

 

西陣工房 

 

●５月
がつ

４日
よ っ か

（木
も く

）～６日
むいか

（土
ど

） 春
はる

合宿
がっしゅく

 国立
こ く りつ

高遠
たかとう

青少年
せいしょうねん

自然
し ぜ ん

の家
いえ

 ８時２０分西陣
にしじん

工房
こうぼう

集合
しゅうごう

 

日） スポーツデー         

西陣工房８時
じ

５０分～１２時
じ

 

京都
き ょ う と

卓球
たっきゅう

バレー協会
きょうかい

交流
こうりゅう

大会
たいかい

 （京都市
き ょ う と し

障害者
しょうがいしゃ

スポーツセンター） 

        西陣工房集合の場合８時
 じ

５０分
  ふ ん

、現地集合の場合 ９時４０分  １２時帰着予定 

保護者会
ほ ご し ゃ か い

親睦会
しんぼくかい

  西陣
にしじん

工房
こうぼう

  １３時
じ

～１５時
じ

 

 

西陣工房 

 

●５月
がつ

1４（日）京都
きょ う と

障害者
しょうがいしゃ

施設
し せ つ

卓球
たっきゅう

バレー大会兼
たいかいけん

全国
ぜんこく

交流
こうりゅう

大会
たいかい

 ８時３０分西陣
にしじん

工房
こうぼう

集合
しゅうごう

 

 

西陣工房 

 

さらに地下鉄
ち か て つ

を一駅
ひとえき

乗
の

って、西大路
にしおおじ

御池
おいけ

から西陣
にしじん

工房
こうぼう

に

１７時
じ

到着
とうちゃく

。今年
こ と し

も４万歩
よんまんほ

のお花見
はなみ

ハイクでした。今年
こ と し

の

桜
さくら

は早
はや

く､まだ４月
がつ

２日
か

と言
い

うのにピークをやや過
す

ぎていま

したが、春風
はるかぜ

のそよぐ中
なか

、気持
き も

ちいい１日
いちにち

を過
す

ごすことが

できました。足
あし

が痛
いた

くなった人
ひと

、途中
とちゅう

でバテた人
ひと

はもっと

体力
たいりょく

を付
つ

けて人生
じんせい

の荒波
あらなみ

に真っ向
ま っ こ う

から立
た

ち向
む

かって欲
ほ

し

いですね。（河合
かわい

） 

 

  

  

●４月
がつ

１日
ついたち

（土
ど

）ウクレレサークル １０時
じ

～１２時
じ

 利用者
り よ う し ゃ

１５名
めい

参加
さ ん か

 

●４月
がつ

２日
ふつか

（日
にち

）スポーツデー 桜
さくら

を求めて
も と

３万歩
さんまんぽ

 京都
きょ う と

市内
し な い

  利用者
り よ う し ゃ

２１名
めい

参加
さ ん か

 

●４月２４日（金
きん

）読売
よみうり

テレビ（かんさい情報
じょうほう

ネット）で放送
ほうそう

される 

 

 
●４月

がつ

２日
にち

（日） スポーツデー 桜
さくら

を求
もと

めて３万歩
ま ん ぽ

  

 ４月
がつ

は春
はる

の曲
きょく

「春
はる

の小川
おがわ

」、「茶摘
ち ゃ つ

み」を練習
れんしゅう

しました。みなさん弾
ひ

けるようになりましたか？５月
がつ

は「みか

んの花咲く
は な さ く

丘
おか

」（ハ長調
ちょうちょう

）、「背くらべ」（ハ長調
ちょうちょう

）、「こいのぼり」（ ♭
ふらっと

1
ひとつ

つのヘ長調
ちょうちょう

）の曲
きょく

です。ヘ

長調
ちょうちょう

はシの音
おと

が半音
はんおん

下
さ

がる曲
きょく

です。楽譜
が く ふ

を渡
わた

していますので練習
れんしゅう

しておいてくださいね。 

 

 先月号
せんげつごう

に合宿
がっしゅく

の案内
あんない

を記載
き さ い

できていませんでしたが、参加
さ ん か

される方
かた

は４月
がつ

２７日
にち

に 16000円
えん

引
ひ

き落
お

としさせ

ていただきました。案内
あんない

が遅
おそ

くなり申
もう

し訳
わけ

ありません。参加者
さんかしゃ

には合宿
がっしゅく

のしおりをお渡
わた

ししていますので、よく

読
よ

んで忘
わす

れ物
もの

がないようにお願
ねが

いします。 

 京都市
き ょ う と し

障
しょう

がい者
しゃ

教養
きょうよう

文化
ぶんか

体育館
たいいくかん

で開
かい

催
さい

されます。参加
さ ん か

チームは 10 チームと少数
しょうすう

ですが、午前
ごぜん

は予選

リーグ戦、午後から決勝戦があります。西陣
にしじん

工房
こうぼう

からは３チーム出場
しゅつじょう

します。強豪
きょうごう

の「京
きょう

田辺
た なべ

チーム」

「長岡京
ながおかきょう

チーム」も参加されるので試合
し あ い

が楽
たの

しみですね。次
つぎ

の大会
たいかい

は６月
がつ

１８日
にち

（日
にち

）に全
ぜん

京都
きょうと

障害者
しょうがいしゃ

総合
そうごう

体育
たいいく

大会
たいかい

卓球
たっきゅう

バレーの部
ぶ

が島津
し ま づ

アリーナでありますのでしっかり練習
れんしゅう

して優勝
ゆうしょう

を目指
め ざ

しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

西陣
にしじん

工房
こうぼう

恒例
こうれい

の新年度
しんねんど

初
はつ

の行事
ぎょうじ

、お花見
お は な み

。別名
べつめい

「桜
さくら

を求めて
も と め て

３万歩
さんまんほ

」と言う
い う

ように、桜
さくら

の下
もと

でお弁当
おべんとう

を食べる
た べ る

だけで無く
な く

、桜
さくら

の名所
めいしょ

を求
もと

めて市内を歩
ある

き巡
めぐ

るというものです。今回
こんかい

も午前
ごぜん

９時
じ

に西陣
にしじん

工房
こうぼう

を

出発
しゅっぱつ

し、右京区
う き ょ う く

役所
やくしょ

、天神
てんじん

川
がわ

四条
しじょう

から五条
ごじょう

の「桜
さくら

の回廊
かいろう

」を巡
めぐ

り、西京
にしきょう

極
ごく

総合
そうごう

運動
うんどう

公園
こうえん

から桂 川
かつらがわ

の

サイクリングロードに入
はい

り、久世
く ぜ

橋
はし

中州
なかす

の桜
さくら

並木
な み き

の下
した

で昼食
ちゅうしょく

。さらに自衛隊
じえいたい

桂
かつら

駐屯地
ちゅうとんち

の「桜
さくら

祭
まつ

り」に立
た

ち寄
よ

って桂
かつら

大橋
おおはし

から再度
さ い ど

サイクリングロードを戻
もど

り、右京区
う き ょ う く

役所
やくしょ

で約
やく

３５０００歩
ぽ

。基本的
きほんてき

にここで解散
かいさん

。 

 

久世橋中州の桜並木 R5.4.2 

【先月
せんげつ

のできごと】 

 



【厚生労働省の考え方】 

お知
し

らせ 

【西陣
にしじん

工房
こうぼう

の考え
かんがえ

】

方】 

 

 
現在

げんざい

 今後

こ ん ご

（5月

がつ

8日

か

以降

い こ う

） 

新型
しんがた

コ ロ ナ の 感染
かんせん

対策
たいさく

の 考
かんが

え方
かた

 

法律
ほうりつ

に基づき
も と づ き

行政
ぎょうせい

が様々
さまざま

な要請
ようせい

・関与
かんよ

をしていく

仕組み
し く

 

個人
こ じん

の選択
せんたく

を尊重
そんちょう

し、国民
こくみん

の皆様
みなさま

の

自主的
じしゅてき

な取り組み
と り く み

をベース
べ ー す

としたもの 

政府
せいふ

の対応
たいおう

と根拠
こんきょ

 
新型
しんがた

インフル特措法
と く そ ほ う

に基づく
も と づ く

基本的
きほんてき

対処
たいしょ

方針
ほうしん

によ

る求め
も と め

※「三つ
み っ つ

の密
みつ

」の回避
か い ひ

、「人
ひと

と人
ひと

との距離
き ょ り

の

確保
か く ほ

」、「マスクの着用
ちゃくよう

」「手
て

洗い
あらい

等
とう

の手指
し ゅ し

衛生
えいせい

」、

「換気
かんき

」等
など

 

基本的
きほんてき

対処
たいしょ

方針
ほうしん

は廃止
はいし

 

業者
ぎょうしゃ

に関する
か ん

取り組み
と く

 事
じ

業者
ぎょうしゃ

による業種
ぎょうしゅ

別
べつ

ガイドライン
が い ど ら い ん

の作成
さくせい

 事
じ

業者
ぎょうしゃ

の判断
はんだん

、自主的
じ し ゅ て き

な取り組み
と り く み

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
現在

げんざい

 今後

こ ん ご

（6月

がつ

1

ついた

日

ち

以降

い こ う

） 

朝礼
ちょうれい

 各作業
かくさぎょう

ごとに行っている 全員
ぜんいん

集
あつ

まって朝礼
ちょうれい

（クラフト室） 

昼 食
ちゅうしょく

 11時
じ

50分
ふん

～1部
ぶ

 12時
じ

15 分～2部
ぶ

の 2部
ぶ

制
せい

で全員
ぜんいん

が窓
まど

に向
む

かって食事
しょくじ

。黙食
もくしょく

。換気
かんき

のため窓
まど

は開放
かいほう

 

12時
じ

～ 13時
じ

で全員
ぜんいん

一緒
いっしょ

に対面
たいめん

で食事
しょくじ

。

換気
かんき

は 行
おこな

う。 

ラジオ体操
たいそう

 朝礼
ちょうれい

時
じ

各作業
かくさぎょう

ごとに任
まか

せていた。 13時
じ

～13時
じ

5分
ぶ

 各作業場
かくさぎょうば

で全員
ぜんいん

行
おこな

う。（ラ

ジオ体操
たいそう

の音楽
おんがく

を一斉
いっせい

放送
ほうそう

で流
なが

す） 

手洗い
て あ ら い

・消毒
しょうどく

・検温
けんおん

 通所
つうしょ

時
じ

に手洗
てあら

い、消毒
しょうどく

、検温
けんおん

を 行
おこな

う。（通所前
つうしょまえ

に

自宅
じ た く

で検温
けんおん

）37.5℃以上
いじょう

の場合
ばあい

は休
やす

んでいただく。 

現在
げんざい

と同じ
おなじ

 

マスクの着用
ちゃくよう

 3月
がつ

13日
にち

～各自
か く じ

の判断
はんだん

。 

風邪
か ぜ

等
とう

で咳
せき

や鼻水
はなみず

、くしゃみなどの症 状
しょうじょう

のある

方
かた

はマスクを着用
ちゃくよう

してもらう。 

現在
げんざい

と同じ
おなじ

 

5月
がつ

8日
か

から新型
しんがた

コロナウイルス感染症の位置づけがが 2類
るい

から 5類
るい

に引き下げられます
 

。厚生
こうせい

労働省
ろうどうしょう

の今後
こ ん ご

の考え方
かんがえかた

が発表
はっぴょう

されそれを受けて
う

西陣
にしじん

工房
こうぼう

も今後
こ ん ご

の在
あ

り方
かた

を職員
しょくいん

会議
かいぎ

などで検討
けんとう

しました。西陣
にしじん

工房
こうぼう

は 6

月
がつ

1 日から下記
か き

の表
ひょう

通
どお

り、コロナ前
まえ

のようにみんなで集
あつ

まり朝礼
ちょうれい

を行
おこな

い発声
はっせい

練習
れんしゅう

をしてしっかり目
め

を覚
さ

まし

てから作業
さぎょう

を開始
か い し

し、昼食
ちゅうしょく

は2部制
ぶせい

を廃
はい

止
し

しこれまで通
どお

りみんなで楽
たの

しく食事
しょく じ

をしていきたいと思
おも

います。しか

し、コロナが完全
かんぜん

に終息
しゅうそく

したわけでもないのでにまだまだ不安
ふあん

がありますので手洗
て あ ら

い、消毒
しょうどく

、検温
けんおん

、換気
か ん き

は今
いま

までと同
おな

じようにしていきます。ご家庭
かてい

でも継続
けいぞく

して毎朝
まいあさ

通所前
つうしょまえ

に、自宅
じ た く

で検温
けんおん

は続
つづ

けていただきますようお

願い
ねがい

いたします。体温
たいおん

が 37.5℃
ど

近く
ち か

ある場合
ばあい

、又
また

は体調
たいちょう

不良
ふりょう

の場合
ばあい

は通所
つうしょ

はご遠慮
えんりょ

願
ねが

います。西陣
にしじん

工房
こうぼう

で

体温
たいおん

が 37.5℃以上
いじょう

の場合
ばあい

は帰宅
き た く

していただきます。 

 

 



です。職員
しょくいん

は良品質
りょうひんしつ

の製品
せいひん

をなるべく早く
はやく

作れる
つ く    

ように作業
さぎょう

しやすい

方法
ほうほう

を考えます
かんが      

が、作業
さぎょう

する人
ひと

が作業
さぎょう

方法
ほうほう

や注意点
ちゅういてん

を守って
ま も   

集中
しゅうちゅう

し

て作業
さぎょう

に取り組まない
と り く    

と良い
よ い

製品
せいひん

を早く
はやく

作る
つ く る

事
こと

はできません。集中
しゅうちゅう

し

てしっかり仕事
し ご と

をし、工賃
こうちん

もアップして、自分
じ ぶ ん

のできる事
こと

も増え
ふ え

、周り
まわ り

の

人
ひと

に「すごいね！」とほめられるような仕事
し ご と

ができるといいですね。

職員
しょくいん

、利用者
り よ う し ゃ

とも、良い
よ い

製品作り
せいひんつくり

と自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

の成長
せいちょう

の為
ため

に毎日
まいにち

仕事
し ご と

に励んで
は げ    

いければと思います
おも       

。（小西
こ に し

） 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

クラフト作業
さ ぎ ょ う

 
今月
こんげつ

はクラフト作業
さ ぎ ょ う

について特集
とくしゅう

です。 

西陣
にしじん

工房
こ う ぼ う

のオリジナル製品
せいひん

を作って
つ く っ て

います。 

 

≪4月
がつ

に取り組んだ
と り く ん だ

製品
せいひん

≫ 

・注文品
ちゅうもんひん

の「小さな
ち い さ な

お花
お は な

のガーゼハンカチ」1,500個
こ

 

・革
かわ

の「アンブレラマーカー」1,200個
こ

 

・自主
じ し ゅ

製品
せいひん

の「ポケット収納
しゅうのう

エコバッグ」100個
こ

 

・コインケース、名刺
め い し

入れ
い れ

などの小物
こ も の

 

・細い
ほ そ い

八つ
や

組
ぐみ

 

・内職
ないしょく

「伏見
ふ し み

稲荷
い な り

のお守り作り
お ま も り づ く り

」「帯
おび

の芯付
し ん つ

け」 

 

≪作業
さぎょう

部屋
べ や

の様子
よ う す

≫ 

クラフト作業
さぎょう

は一番
いちばん

広い
ひ ろ い

研修室
けんしゅうしつ

で作業
さぎょう

をしています。ミシンが 4台
だい

あり、ミシン

を掛けられる
か け ら れ る

利用者
り よ う し ゃ

さんは 3名
めい

います。同じ
お な じ

部屋
へ や

の中
なか

でも縫製
ほうせい

する製品
せいひん

を

作る
つ く る

人
ひと

もいれば、組み紐
く み ひ も

をしている人
ひと

、革
かわ

のハギレを貼り合わせる
は り あ    

人
ひと

、内職
ないしょく

の

仕事
し ご と

をする人
ひと

などがいます。もの作り
も の つ く り

の作業
さぎょう

は静か
し ず か

に行える
おこなえる

為
ため

、ミシンが高速
こ うそ く

で動かない
う ご か な い

時
とき

は部屋中
へ や じ ゅ う

、静まり返って
し ず ま り か え っ て

います。そんな時
とき

は利用者
り よ う し ゃ

さんの独り
ひ と り

言
ごと

や鼻歌
はなうた

などが よく聞こえます
き こ え ま す

。集中
しゅうちゅう

して作業
さぎょう

に取り組
と り く

んでくださいね      

≪もの作り
も の つ く り

の考え方
かんがえかた

・仕事
し ご と

の取り組み方
と り く み か た

≫ 

1つの製品
せいひん

は数個
す う こ

から数十個
すうじゅっこ

の工程
こうてい

を経て
へ て

完成
かんせい

しますが、ほとんどの利用者
り よ う し ゃ

さんが製品
せいひん

を始め
は じ め

から完成
かんせい

まで作る
つ く る

のではなく、1 つの工程
こうてい

を担当
たんとう

します。例えば
た と え ば

、型
かた

取り
と り

や裁断
さいだん

、ほつけ止め
ど め

ののり付け
づ け

や生地
き じ

を

折る
お る

作業
さぎょう

など。1つ 1つの工程
こうてい

で規定
き て い

サイズ通り
ど お り

作る
つ く る

事
こと

ができれば同じ
お な じ

品質
ひんしつ

の製品
せいひん

ができあがります。し

かし、手作業
て さ ぎ ょ う

と言う
い う

のは機械
き か い

の様
よう

に簡単
かんたん

に同じ
お な じ

ものは作れません
つ く         

。自分
じ ぶ ん

の指先
ゆびさき

に集中
しゅうちゅう

して「線
せん

に

合わせない
あ     

といけない」「順番
じゅんばん

を間違
ま ち が

わないようにしないといけない」など意識
い し き

して取り組まない
と り く    

と生地
き じ

が

ずれたり、大きさ
おお    

が変
か

わってしまいます。手前
て ま え

の工程
こうてい

でズレや間違い
ま ち が い

があると次
つぎ

の工程
こうてい

の人
ひと

はそのずれ

に気付かず
き づ   

作業
さぎょう

するので更
さら

にずれ、仕上がり
し あ   

がきれいに揃いません
そ ろ       

。職員
しょくいん

が確認
かくにん

を行い
おこない

、次
つぎ

の工程
こうてい

に

移
うつ

るようにしていますが、ずれていれば「手直し
て な お し

」の工程
こうてい

が増え
ふ え

時間
じ か ん

がかかります。時間
じ か ん

がかかると

作れる
つ く れ る

数
かず

が減り
へ り

、販売
はんばい

できる数
かず

も減
へ

ります。と言う
い う

事
こと

は売り上げ
う り あ げ

も減り
へ り

、利用者
り よ う し ゃ

さんの工賃
こうちん

も減る
へ る

と言う
い う

事
こと

です。職員
しょくいん

は良品質
りょうひんしつ

の製品
せいひん

をなるべく早く
はやく

作れる
つ く    

ように作業
さぎょう

しやすい方法
ほうほう

を考えます
かんが      

が、作業
さぎょう

する人
ひと

が

作業
さぎょう

方法
ほうほう

や注意点
ちゅういてん

を守って
ま も   

集中
しゅうちゅう

して作業
さぎょう

に取り組まない
と り く    

と良い
よ い

製品
せいひん

を早く
はやく

作る
つ く る

事
こと

はできません。集中
しゅうちゅう

し

てしっかり仕事
し ご と

をし、工賃
こうちん

もアップして、自分
じ ぶ ん

のできる事
こと

も増え
ふ え

、周り
まわ り

の人
ひと

に「すごいね！」とほめられるよ

うな仕事
し ご と

ができるといいですね。職員
しょくいん

、利用者
り よ う し ゃ

とも、良い
よ い

製品作り
せいひんつくり

と自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

の成長
せいちょう

の為
ため

に毎日
まいにち

仕事
し ご と

に

励んで
は げ    

いければと思います
おも       

。（小西
こ に し

） 

 

で
き
る
事
が
増
え
る
と
楽
し
い
！ 

今月
こんげつ

は確認表はありません。＊ウクレレサークルの方
かた

で 

6月
がつ

3日
にち

（土
ど

）休まれる
や す      

方
かた

は事前
じ ぜ ん

にお知
 し

らせください。 


